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²èàÔæàôÂÚ²Ü Ðà¶º´²ÜàôÂÚ²Ü ²ð¸Æ ìÆ×²ÎÜ àô ÊÜ¸ÆðÜºðÀ 
 

²ÜÜ² Ð²Îà´æ²ÜÚ²Ü 
 

²éáÕç³Ï³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý Ñ³Ý·»óÝ»É áã ÙÇ³ÛÝ ûñ·³Ý³Ï³Ý 
áõ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇ, ³ÛÉ¨ íï³Ý·»É Ù³ñ¹áõ ³éûñÛ³ Ï»Ýë³-
Ï»ñåÁ` Ë³Ã³ñ»Éáí Ýñ³ ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÁ: ²Ûë ÇÙ³ëïáí ³éáÕçáõÃÛáõÝÁ 
Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ áõ µ³½Ù³Ù³Ï³ñ¹³Ï ý»ÝáÙ»Ý ¿ ¨ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ¹Çï³ñÏ»É 
Ù³ñ¹áõ Ï»Ýë³·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý, Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý ¨ ëáóÇ³É³-
Ï³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñáõÙ: 

êáõÛÝ Ñá¹í³ÍÇ Ýå³ï³ÏÝ ¿ ï»ë³Ï³Ý í»ñÉáõÍáõÃÛ³Ý »ÝÃ³ñÏ»É ³-
éáÕçáõÃÛ³Ý ý»ÝáÙ»ÝÁ ¨ Éáõë³µ³Ý»É ³éáÕçáõÃÛ³Ý Ñá·»µ³ÝáõÃÛ³Ý` áñ-
å»ë »ñÇï³ë³ñ¹ ·Çï³Ï³ñ·Ç áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛ³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ, Ýå³-
ï³ÏÝ»ñÁ, ¹áõñë µ»ñ»É áÉáñïÇÝ ³éÝãíáÕ Ñ»ï³½áï³Ï³Ý ¹³ßïÇ ³é³ÝÓ-
Ý³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, í»ñÉáõÍ»É ·Çï³Ï³ñ·Ç ½³ñ·³óÙ³Ý Ñ³Û³ëï³ÝÛ³Ý 
ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ ³éÏ³ ßñç³Ý³ÏÁ: 

²éáÕçáõÃÛ³Ý Ù»ÏÝ³µ³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÝ áõ ë³ÑÙ³ÝáõÙÝ»ñÁ 
²éáÕçáõÃÛ³ÝÁ ïñíáÕ Ù»ÏÝ³µ³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ Ñ³×³Ë ß»ßï³¹ñíáõÙ 

¿ ³ñï³ùÇÝ ÝÏ³ñ³·ñ³Ï³Ý ÏáÕÙÁª µ³ó ÃáÕÝ»Éáí Ù³ñ¹áõª Çñ ³éáÕçáõ-
ÃÛ³Ý å³Ñå³ÝÙ³Ý Ñ³Ù³ñ å³ï³ëË³Ý³ïáõ ÉÇÝ»Éáõ Ñ³Ý·³Ù³ÝùÁ: 

Ä³Ù³Ý³Ï³ÏÇó Ù»ÏÝ³µ³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ ³éáÕçáõÃÛ³ÝÁ ï³ñµ»ñ ·Ç-
ï³Ï³Ý ë³ÑÙ³ÝáõÙÝ»ñ »Ý ïñíáõÙ: úñÇÝ³Ïª ³Ý·É»ñ»Ý É»½íÇ ³Ù»ñÇÏÛ³Ý 
µ³é³ñ³ÝáõÙ ³éáÕçáõÃÛáõÝÁ ë³ÑÙ³ÝíáõÙ ¿ áñå»ë ïíÛ³É Å³Ù³Ý³-
Ï³Ñ³ïí³ÍáõÙ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ³ÙµáÕç³Ï³Ý íÇ×³Ï, Ù³ñÙÝÇ áõ ÙïùÇ ³Ù-
ñáõÃÛáõÝ, Ë»É³ÙïáõÃÛáõÝ, ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇó áõ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇó 
½»ñÍ µ³ñ»Ï»óáõÃÛ³Ý íÇ×³Ï1: ´ñÇï³Ý³Ï³Ý Ñ³Ù³éáï Ñ³Ýñ³·Çï³ñ³-
ÝáõÙ ³éáÕçáõÃÛáõÝÁ ë³ÑÙ³ÝíáõÙ ¿ áñå»ë ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý, Ñáõ½³Ï³Ý, Ùï³-
íáñ áõ ëáóÇ³É³Ï³Ý ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ÛÝ ³ëïÇ×³ÝÁ, áñáí Ù³ñ¹Á 
·áñÍáõÙ ¿ ßñç³å³ïáÕ ÙÇç³í³ÛñáõÙ2: êÝÝ¹Ç áõ µ³ñ»Ï³½ÙáõÃÛ³Ý ûùë-
ýáñ¹Û³Ý µ³é³ñ³ÝÇ Ñ³Ù³Ó³ÛÝª ³éáÕçáõÃÛáõÝÁ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý, Ñá·»Ï³Ý áõ 
Ñá·¨áñ ÉÇ³ñÅ»ù µ³ñ»Ï»óáõÃÛ³Ý íÇ×³ÏÝ ¿, ³éáÕç Ù³ñ¹ÇÏ Ç íÇ×³ÏÇ »Ý 
Ñ³Ù³ËÙµ»Éáõ Çñ»Ýó ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý, Ñá·»Ï³Ý áõ Ñá·¨áñ Ý»ñáõÅÁ` ³í»ÉÇ 
»ñç³ÝÇÏ ÏÛ³Ýù áõ»Ý³Éáõ ¨ Çñ»Ýó áõ ßñç³å³ïÇÝ û·ï³Ï³ñ ÉÇÝ»Éáõ Ñ³-
Ù³ñ3: 

Àëï ³éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ßË³ñÑ³ÛÇÝ Ï³½Ù³Ï»ñåáõÃÛ³Ý 
(²ÐÎ) Ï³ÝáÝ³¹ñáõÃÛ³Ý` §³éáÕçáõÃÛáõÝÁ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý, Ñá·»Ï³Ý ¨ ëá-
óÇ³É³Ï³Ý ÉÇ³ñÅ»ù µ³ñ»Ï»óáõÃÛ³Ý íÇ×³ÏÝ ¿, ³ÛÉ áã Ã» å³ñ½³å»ë ÑÇ-
                                                        

1 î»°ë §The American Heritage Dictionary of the English Language», 5th edition, pub-
lished by Houghton Mifflin Company, 2000, ¿ç 560: 

2 î»°ë §Britannica concise encyclopedia», Encyclopedia Britannica (India) Pvt. Lim-
ited, 2006, ¿ç 604: 

3 î»°ë Kent Michael, Food and fitness: a dictionary of diet and exercise, 1997, ¿ç 215: 
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í³Ý¹áõÃÛ³Ý Ï³Ù ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Ã»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝÁ¦4: ²ÐÎ-Ç 
ë³ÑÙ³ÝáõÙÇó Ï³ñáÕ »Ýù ³é³ÝÓÝ³óÝ»É ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý, Ñá·»Ï³Ý ¨ ëáóÇ³-
É³Ï³Ý µ³Õ³¹ñÇãÝ»ñÁª Çµñ¨ µ³ñ»Ï»óáõÃÛ³Ý ³é³ÝÓÇÝ ÏáÕÙ»ñ: 

üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³éáÕçáõÃÛáõÝÁ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÉÇ³ñÅ»ù µ³ñ»Ï»óáõÃÛáõÝÝ 
¿, áñÁ µÝáñáßíáõÙ ¿ íÝ³ë³Ï³ñ ·áñÍáÝÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý ÝÏ³ïÙ³Ùµ 
Ï³ÛáõÝáõÃÛ³Ùµ, ÙÇçÇÝ íÇ×³Ï³·ñ³Ï³Ý ÝáñÙ³ÛÇ ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙ ³×Ç áõ 
½³ñ·³óÙ³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñáí ¨ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ·áñÍ³é³Ï³Ý íÇ×³Ïáí, ûñ-
·³ÝÇ½ÙÇ å³Ñáõëï³ÛÇÝ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ùµ: üÇ½ÇÏ³-
Ï³Ý ³éáÕçáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ éÇëÏÇ ·áñÍáÝÝ»ñ »Ý Ù³ñÙÝÇ ³í»Éáñ¹ ù³ßÁ, 
Ýëï³Ï»óáõÃÛáõÝÁ, áã é³óÇáÝ³É ëÝáõÝ¹Á, Ñá·»Ï³Ý ·»ñÉ³ñí³ÍáõÃÛáõÝÁ, 
³ÉÏáÑáÉÇ ¨ ÍË³ËáïÇ ã³ñ³ß³ÑáõÙÁ: 

Ðá·»Ï³Ý ³éáÕçáõÃÛáõÝÁ ¨ë ë³ÑÙ³ÝíáõÙ ¿ áñå»ë µ³ñ»Ï»óáõÃÛ³Ý 
íÇ×³Ï, áñÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ Ù³ñ¹Á Ï³ñáÕ ¿ Çñ³Ï³Ý³óÝ»É Çñ Ý»ñáõÅÁ, 
Ñ³ÕÃ³Ñ³ñ»É ³éûñÛ³ ëÃñ»ëÁ, ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ³ßË³ï»É, ÇÝãå»ë Ý³¨ 
Ý»ñ¹ñáõÙ áõÝ»Ý³É Ñ³ÝñáõÃÛ³Ý ÏÛ³ÝùáõÙ: ²Ûë ÇÙ³ëïáí Ñá·»Ï³Ý ³éáÕ-
çáõÃÛáõÝÁ Ù³ñ¹áõ ¨ Çñ Ñ³Ù³ÛÝùÇ Ñ³Ù³ñ µ³ñ»Ï»óáõÃÛ³Ý áõ ³ñ¹ÛáõÝ³-
í»ï ·áñÍ»Éáõ ÑÇÙùÝ ¿5:  

 ²ÛëåÇëáí, Ñá·»Ï³Ý ³éáÕçáõÃÛáõÝÁ Ï»Ýë³å³ÑáíÙ³Ý ³ÛÝ ÑÇÙÝ³-
ñ³ñ µ³Õ³¹ñÇãÝ ¿, áñÇ ßÝáñÑÇí Ù³ñ¹Ý ÇÝãå»ë Çñ, ³ÛÝå»ë ¿É ³ÛÉáó Ñ³-
Ù³ñ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝ ¿ Çñ³Ï³Ý³óÝáõÙ í³ñù³ÛÇÝ é³½Ù³-
í³ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ·Çï³Ïóí³Í ÁÝïñáõÃÛ³Ùµ: 

Ðá·»µ³Ý³Ï³Ý ³éáÕçáõÃÛ³Ý Ñ³ñóÇ ùÝÝ³ñÏáõÙÁ »ÝÃ³¹ñáõÙ ¿ ³Ý¹-
ñ³¹³ñÓ ³ÝÓÝ³ÛÇÝ ³éáÕçáõÃÛ³ÝÁ: Æ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ Ñá·»Ï³Ý ³éáÕçáõ-
ÃÛ³Ýª Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý ³éáÕçáõÃÛáõÝÝ ÁÝ¹·ñÏáõÙ ¿ ³ÝÓÝ³ÛÇÝ ÏáÕÙÁ` Ù³ï-
Ý³Ýß»Éáí ³ÝÓÇ Ñ³ëáõÝáõÃÛáõÝÝ áõ ëáóÇ³É³Ï³Ý ÷áËÑ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»-
ñáõÙ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ: Ðá·»µ³Ýáñ»Ý ³éáÕç Ù³ñ¹Ý ³é³ÝÓÝ³ÝáõÙ ¿ 
Çñ ëáóÇ³É³Ï³Ý µ³ñ»Ýå³ëï í³ñùáí, Ñ³ë³ñ³ÏáõÃÛ³Ý Ù»çª áñå»ë ëá-
óÇ³É³å»ë û·ï³Ï³ñ ÷áËÑ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³éáõóÙ³Ý Ù³ëÝ³ÏÇó6: 

êáóÇ³É³Ï³Ý ³éáÕçáõÃÛáõÝÝ ³í»ÉÇ ß³ï ÁÝ¹Ñ³ÝñáõÃÛáõÝÝ»ñ áõÝÇ 
Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý ³éáÕçáõÃÛ³Ý Ñ»ï: êáóÇ³É³Ï³Ý µ³Õ³¹ñÇãÝ ³éÏ³ ¿ ³-
éáÕçáõÃÛ³Ý ·ñ»Ã» µáÉáñ ë³ÑÙ³ÝáõÙÝ»ñáõÙ, µ³Ûó, Ç ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ ýÇ-
½ÇÏ³Ï³Ý áõ Ñá·»Ï³Ý µ³Õ³¹ñÇãÝ»ñÇ, ëáóÇ³É³Ï³Ý ³éáÕçáõÃÛáõÝÝ ³í»-
ÉÇ ¹Åí³ñ ¿ ë³ÑÙ³Ý»É: êáóÇ³É³Ï³Ý ³éáÕçáõÃÛáõÝÁ í»ñ³·ñíáõÙ ¿ áã 
ÙÇ³ÛÝ ³ÝÓÇÝ, ³ÛÉ¨ Ñ³ë³ñ³ÏáõÃÛ³ÝÁ: ²éáÕç Ñ³ë³ñ³ÏáõÃÛ³Ý ÑÇÙÝ³-
ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ ßñç³Ý³ÏÝ»ñáõÙ ³é³ÝÓÝ³óíáõÙ »Ý Ñ³í³ë³ñáõÃÛ³Ý, ëáóÇ³-
É³Ï³Ý ³ñ¹³ñáõÃÛ³Ý ¨ ëáóÇ³É³Ï³Ý Ï³åÇï³ÉÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ Ñ³ñó»ñÁ: 
²ÝÓÇ ëáóÇ³É³Ï³Ý ³éáÕçáõÃÛ³Ý ËÝ¹ñÇ ßñç³Ý³ÏÁ Ý»ñ³éáõÙ ¿ µ³ñ»Ï»-
óáõÃÛ³Ý íÇ×³ÏÁ, ³ÝÓÇ ³ÝÙÇç³Ï³Ý ëáóÇ³É³Ï³Ý ÙÇç³í³ÛñáõÙ µ³ñ»Ï»-
óáõÃÛáõÝ ³å³Ñáí»ÉÁ7: ²Ûëå»ë, ³éáÕçáõÃÛ³Ý ³ÙµáÕç³Ï³ÝáõÃÛáõÝÝ ³ÝÓÇ 
Ñ³Ù³ñ Ý³Ë¨³é³ç ÉÇ³ñÅ»ù µ³ñ»Ï»óáõÃÛ³Ý íÇ×³ÏÇ ³å³ÑáíáõÙÝ ¿: 
                                                        

4 «World Health Organization.Constitution of the World Health Organization» - Basic Do-
cuments, Forty-fifth edition, Supplement, October, 2006, Ã. 1: 

5 î»°ë ÝáõÛÝ ï»ÕÁ, ¿ç 1-18: 
6 î»°ë Adler Alfred, Superiority and Social Interest: a collection of later writings, Taylor & Fran-

cis, 1965, ¿ç 245-258: 
7 î»°ë Russell R. Social health: An attempt to clarify this dimension of well-being. // Interna-

tional Journal of Health Education. 1973, ¿ç 74–82: 
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ÀÝ¹ áñáõÙ, µ³ñ»Ï»óáõÃÛáõÝÁª áñå»ë ³ÝÓÇ Ñ³Ù³ñ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï áõ 
ÉÇ³ñÅ»ù íÇ×³Ï, Ý»ñÏ³Û³ÝáõÙ ¿ ³éáÕçáõÃÛ³Ý, »ñç³ÝÏáõÃÛ³Ý, ëáóÇ³É³-
Ï³Ý µ³ñûñáõÃÛ³Ý ¨ ÏÛ³ÝùÇ áñ³ÏÇ ¹ñ³Ï³Ý ³å³ÑáíÙ³Ý ï»ë³ÝÏÛáõÝÇó8: 

²Ù÷á÷»Éáí ³éáÕçáõÃÛ³ÝÁ ïñíáÕ Ù»ÏÝ³µ³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÝ áõ ë³ÑÙ³-
ÝáõÙÝ»ñÁª Ç í»ñçá »½ñ³Ñ³Ý·áõÙ »Ýù, áñ ³éáÕçáõÃÛ³Ý ý»ÝáÙ»ÝÁ Ù»ÏÝ³-
µ³ÝíáõÙ ¿ áñå»ë ³ÝÓÇ Ï»Ýë³·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÝ ³-
å³ÑáíáÕ ÑÇÙÝ³ñ³ñ å³ÛÙ³ÝÝ»ñÇ ³ÙµáÕçáõÃÛáõÝ, Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ 
»ñ¨áõÛÃ, áñï»Õ ¿³Ï³Ý ¹»ñ áõÝÇ Ù³ñ¹áõ µ³ñ»Ï»óáõÃÛ³Ý íÇ×³ÏÁ: ²éáÕ-
çáõÃÛáõÝÁ ë³ÑÙ³Ý»ÉÇë Ï³ñ»ÉÇ ¿ ï³ñ³Ýç³ï»É ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý, Ñá·»Ï³Ý, 
Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý, ëáóÇ³É³Ï³Ý µ³Õ³¹ñÇãÝ»ñ, áñáÝó ÉÇ³ñÅ»ùáõÃÛáõÝÝ ³Ý-
Ï³ëÏ³Í Ù»Í ¹»ñ áõÝÇ µ³ñ»Ï»óÇÏ Ï»Ýë³å³ÑáíÙ³Ý Ù»ç: ê³Ï³ÛÝ ïñíáÕ 
Ù»ÏÝ³µ³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ, ³ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí, µ³ó³Ï³ÛáõÙ ¿ Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý 
·áñÍáÝÇ ¹»ñÁ ³éáÕçáõÃÛ³Ý áõ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÑÇÙÝ³ËÝ¹ñáõÙ, ³ÛëÇÝùÝª 
Ã» ³éáÕçáõÃÛ³Ý å³Ñå³ÝÙ³Ý, ³Ùñ³åÝ¹Ù³Ý áõ µ³ñ»É³íÙ³Ý Ñ³Ù³ñ 
ÇÝãåÇëÇ Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñ »Ý Ï³ñ¨áñíáõÙ, ÇÝã ¿ å»ïù Ñ³ßíÇ 
³éÝ»É ³éáÕçáõÃÛ³Ý å³Ñå³ÝÙ³Ý ËÝ¹ñáõÙ, ¨ ÇÝãÁ ß»ßï³¹ñ»É Çµñ¨ Ñá-
·»µ³Ý³Ï³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝ: 

²éáÕçáõÃÛ³Ý Ñá·»µ³ÝáõÃÛ³Ý Ó¨³íáñáõÙÁ ¨ ½³ñ·³óáõÙÁ, ³é³ñ-
Ï³Û³Ï³Ý ¹³ßïÁ 

²éáÕçáõÃÛ³Ý ý»ÝáÙ»ÝÇ Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý ï³ñµ»ñ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñÇ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÝ ³Ûëûñ ³é³ÝÓÇÝ, Ñ³Ù»Ù³ï³µ³ñ Ýáñ ·Ç-
ï³Ï³ñ·Çª ³éáÕçáõÃÛ³Ý Ñá·»µ³ÝáõÃÛ³Ý Ñ»ï³½áï³Ï³Ý ¹³ßïáõÙ ¿: ¸Ç-
ï³ñÏ»Éáí ³éÑ³ë³ñ³Ï ³éáÕçáõÃÛ³Ý Ñá·»µ³ÝáõÃÛ³Ýª áñå»ë ³é³ÝÓÇÝ 
µÝ³·³í³éÇ Ï³Û³óáõÙÁª Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ëáë»É ¹ñ³ ³ëïÇ×³Ý³Ï³Ý ÷áõÉ»ñÇ 
Ù³ëÇÝ: ²éáÕçáõÃÛ³Ý Ñá·»µ³ÝáõÃÛ³Ý ëÏÇ½µ ¿ Ñ³Ù³ñíáõÙ Ñá·»Ù³ñÙÝ³-
Ï³Ý µÅßÏáõÃÛ³Ý Ï³Û³óáõÙÁ ²ØÜ-áõÙ 1930-³Ï³Ý Ãí³Ï³ÝÝ»ñÇÝ: 1960-³-
Ï³Ý Ãí³Ï³ÝÝ»ñÇÝ Ñá·»Ù³ñÙÝ³Ï³Ý µÅßÏáõÃÛ³Ý ßñç³Ý³ÏÝ»ñáõÙ ëÏëáõÙ 
»Ý Ó¨³íáñí»É ï»ëáõÃÛáõÝÝ»ñ áõ Ùáï»óáõÙÝ»ñ, áñáÝù »ÝÃ³¹ñáõÙ ¿ÇÝ Ñá-
·»µ³Ý³Ï³Ý áõ ëáóÇ³É³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÇ ¨ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ·áñÍ³-
éáõÛÃÝ»ñÇ ÷áËÏ³åí³ÍáõÃÛáõÝÁ ¨ í»ñçÇÝÇë ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ÑÇí³Ý¹áõ-
ÃÛáõÝÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùÇ áõ ½³ñ·³óÙ³Ý íñ³: 1970-³Ï³ÝÝ»ñÇ ëÏ½µÇÝ ²Ù»ñÇ-
Ï³ÛáõÙ Ó¨³íáñíáõÙ ¿ í³ñù³ÛÇÝ (µÇÑ¨Çáñ³É) µÅßÏáõÃÛáõÝÁ, áñÝ áõÕÕí³Í 
¿ñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Í³·áõÙÝ³µ³ÝáõÃÛ³Ý Ù»ç Ñá·»µ³ÝáõÃÛ³Ý ¹»ñÇ áõ-
ëáõÙÝ³ëÇñÙ³ÝÁ: ÀÝ¹ áñáõÙ, í³ñù³ÛÇÝ µÅßÏáõÃÛ³Ý áõß³¹ñáõÃÛ³Ý ï»ë³-
¹³ßïáõÙ áã ÙÇ³ÛÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ µáõÅáõÙÝ ¿ñ, ³ÛÉ¨ Ï³ÝË³ñ·»Éáõ-
ÙÁ: ¶ñ»Ã» ÝáõÛÝ Å³Ù³Ý³Ï³ßñç³ÝáõÙ ¿ Ó¨³íáñíáõÙ Ý³¨ ³ÙµáÕçáõÃÛ³Ùµ 
Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý ¹³ßïÇÝ å³ïÏ³ÝáÕ ·Çï³Ï³ñ·Áª ³éáÕçáõÃÛ³Ý Ñá·»µ³-
ÝáõÃÛáõÝÁ, áñÁ 1978 Ã. áñå»ë ·Çï³×ÛáõÕ ³é³ÝÓÝ³ó³í ³Ù»ñÇÏÛ³Ý Ñá-
·»µ³Ý³Ï³Ý ³ëáóÇ³óÇ³ÛáõÙ9: 

²í»ÉÇ áõß ³éáÕçáõÃÛ³Ý Ñá·»µ³ÝáõÃÛáõÝÁ ëÏë»ó ½³ñ·³Ý³É Ý³¨ ºí-
ñáå³ÛáõÙ: ÆÝãå»ë ³Ù»ñÇÏÛ³Ý, ³ÛÝå»ë ¿É »íñáå³Ï³Ý ³éáÕçáõÃÛ³Ý Ñá-
·»µ³ÝáõÃÛ³Ý Ù»ç Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý ¹³ñÓ³í Ï»Ýë³Ñá·»ëáóÇ³É³Ï³Ý Ùá¹»-

                                                        
8 î»°ë Archer, J., Probert, B., & Gage, L., Attitudes towards wellness. // Journal of Col-

lege Student Personel (28), 1987, ¿ç 311-317: 
9 î»°ë «Психология здоровья». СПб., 2006, ¿ç 12-19: 
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ÉÁ: Ðá·»Ù³ñÙÝ³Ï³Ý áõ í³ñù³ÛÇÝ µÅßÏáõÃÛáõÝÁ ¨ ³éáÕçáõÃÛ³Ý Ñá·»µ³-
ÝáõÃÛáõÝÝ, áõÝ»Ý³Éáí ÝÙ³Ý Ùáï»óáõÙÝ»ñ, ÷³ëïáõÙ »Ý, áñ ³éáÕçáõ-
ÃÛáõÝÝ áõ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý, Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý ¨ ëáóÇ³É³-
Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÇ ÷áË³½¹»óáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝù »Ý: ²Ûë ·³Õ³÷³ñÝ ³ñï³-
óáÉí³Í ¿ ¾Ýç»ÉÇ ³é³ç³ñÏ³Í §Ï»Ýë³Ñá·»ëáóÇ³É³Ï³Ý Ùá¹»ÉáõÙ¦, áñáõÙ 
ïñíáõÙ »Ý ³ÛÝåÇëÇ Ñ³ñó»ñÇ å³ï³ëË³ÝÝ»ñ, ÇÝãåÇëÇù »Ýª Ç±ÝãÝ ¿ ³-
é³ç³óÝáõÙ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, á±í ¿ å³ï³ëË³Ý³ïáõ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ñ³-
Ù³ñ, á±í ¿ µáõÅáõÙ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ, á±í ¿ å³ï³ëË³Ý³ïáõ µáõÅÙ³Ý Ñ³-
Ù³ñ, ÇÝãåÇëÇ± ÷áË³½¹»óáõÃÛáõÝ Ï³ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ¨ ³éáÕçáõÃÛ³Ý 
ÙÇç¨, Ç±Ýã Ï³å Ï³ Ñá·»Ï³ÝÇ áõ Ù³ñÙÝÇ ÙÇç¨10: 

 
²éáÕçáõÃÛ³Ý ¨ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ï»Ýë³Ñá·»ëáóÇ³É³Ï³Ý Ùá¹»É  

 

 
 
²Ûë Ùá¹»ÉÇ ÑÇÙ³Ý íñ³ ³éáÕçáõÃÛ³Ý Ñá·»µ³ÝáõÃÛ³Ý áõëáõÙÝ³ëÇñáõ-

ÃÛáõÝÝ»ñÁ Ý»ñ³éáõÙ »Ý Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÇó ÙÇÝã¨ ÙÇç³í³ÛñáõÙ 
³ÝÓÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éáÕçáõÃÛ³Ý íÇ×³ÏÇ ·Ý³Ñ³ïáõÙÁ, ÁÝ¹ áñáõÙª ³Ûëï»Õ 
Ï³ñ¨áñíáõÙ ¿ ³éáÕçáõÃÛ³Ý µ³ñ»É³íáõÙÁ, ³ÛÉ áã Ã» ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ï³Ý-
Ë³ñ·»ÉáõÙÁ: ²ÛëÇÝùÝ` Ï»Ýë³Ñá·»ëáóÇ³É³Ï³Ý Ùá¹»ÉÇ Ý»ñ¹ñÙ³Ùµ ·Çï³-
Ï³ñ·Ç ½³ñ·³óÙ³Ý ³Ûë ÷áõÉáõÙ Ó¨³íáñíáõÙ ¿ ÙÇ³ëÝ³Ï³Ý ÙÇ Ùáï»óáõÙ, 
áñÇ Ýå³ï³ÏÝ ¿ Ñ³ÕÃ³Ñ³ñ»É §Ñá·»Ï³Ý-Ù³ñÙÝ³Ï³Ý¦ »ñÏíáõÃÛáõÝÁ ¨ ³-
éáÕçáõÃÛ³Ý í³ïÃ³ñ³óÙ³Ý Ù»ç óáõÛó ï³É Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý, Ñá·»Ï³Ý áõ 
ëáóÇ³É³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÇ ¹ÇÝ³ÙÇÏ ÷áË³½¹»óáõÃÛ³Ý ¹»ñÁ11: 

Â» ÇÝã ¿ ³éáÕçáõÃÛ³Ý Ñá·»µ³ÝáõÃÛáõÝÁ ¨ ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ ÇÝãåÇëÇ 
ßñç³Ý³Ï ¿ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÙ, ·ñ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ù»ç ³Ù»ÝÇó Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹Ç-
åáõÙ ¿ ³Ù»ñÇÏÛ³Ý Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý ³ëáóÇ³óÇ³ÛáõÙ ëï»ÕÍí³Í ³éáÕçáõ-
ÃÛ³Ý Ñá·»µ³ÝáõÃÛ³Ý µ³ÅÝÇ Õ»Ï³í³ñ æá½»ý Ø³ï³ñ³óóáÛÇ ïí³Í Ù»Ï-
Ý³µ³ÝáõÃÛáõÝÁ. §²éáÕçáõÃÛ³Ý Ñá·»µ³ÝáõÃÛáõÝÁ Ñ³ïáõÏ ÏñÃ³Ï³Ý, ·Ç-
ï³Ï³Ý, Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý Ý»ñ¹ñáõÙÝ»ñÇ Ñ³Ù³ÉÇñ ¿, áñÝ áõÕÕí³Í ¿ ³-
éáÕçáõÃÛ³Ý å³Ñå³ÝÙ³ÝÝ áõ ³Ùñ³åÝ¹Ù³ÝÁ, ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³Ý-
Ë³ñ·»ÉÙ³ÝÝ áõ µáõÅÙ³ÝÁ, ³éáÕçáõÃÛ³ÝÝ áõ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³ÝÁ í»ñ³µ»ñáÕ 
¹ÇëýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ Í³·áõÙÝ³µ³ÝáõÃÛ³Ý µ³ó³Ñ³ÛïÙ³ÝÝ áõ ³Ëïáñáß-
Ù³ÝÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ª ³éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç µ³ñ»É³íÙ³ÝÝ áõ 
                                                        

10 î»°ë Ogden Jane, Health Psychology.A textbook, 4th edition, Open University Press, 
2007, ¿ç 1-13: 

11 î»°ë «The Oxford Handbook of Health Psychology». Edited by Howard S. Friedman, 
Oxford University Press, 2011, ¿ç 9-12: 
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é³½Ù³í³ñáõÃÛ³Ý (ù³Õ³ù³Ï³ÝáõÃÛ³Ý) Ó¨³íáñÙ³ÝÁ¦12: ²Ûë ë³ÑÙ³Ýáõ-
ÙÁ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë Ý»ñ³é»Éáõ µáÉáñ ³ÛÝ Ý»Õ Ù³ëÝ³·Çï³ó-
í³Í áÉáñïÝ»ñÁ, áñáÝù ëï»ÕÍí»óÇÝ ºíñáå³ÛáõÙ ³éáÕçáõÃÛ³Ý Ñá·»µ³-
ÝáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ: ¸ñ³ÝóÇó »Ýª ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³éáÕçáõ-
ÃÛ³Ý Ñá·»µ³ÝáõÃÛáõÝÁ, ³ßË³ï³Ýù³ÛÇÝ ³éáÕçáõÃÛ³Ý Ñá·»µ³ÝáõÃÛáõÝÁ, 
Ñ³Ù³ÛÝù³ÛÇÝ ³éáÕçáõÃÛ³Ý Ñá·»µ³ÝáõÃÛáõÝÁ, Ñ³Ýñ³ÛÇÝ ³éáÕçáõÃÛ³Ý 
Ñá·»µ³ÝáõÃÛáõÝÁ ¨ ùÝÝ³¹³ï³Ï³Ý ³éáÕçáõÃÛ³Ý Ñá·»µ³ÝáõÃÛáõÝÁ: ¸Ç-
ï³ñÏ»Ýù ¹ñ³Ýù ³é³ÝÓÇÝ-³é³ÝÓÇÝ: 

ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³éáÕçáõÃÛ³Ý Ñá·»µ³ÝáõÃÛáõÝÁ Ï³ñ¨áñ Ý»ñ¹ñáõÙ áõÝÇ 
Ñá·»µáõÅáõÃÛ³Ý áõ í³ñù³ÛÇÝ µÅßÏáõÃÛ³Ý Ù»ç. ³ÛÝ Ý»ñ³éáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹Ç 
áõëáõóáõÙÁ, í³ñùÇ ÷á÷áËÙ³Ý ï»ËÝÇÏ³Ý»ñÇ û·ï³·áñÍáõÙÝ áõ Ñá·»-
Ã»ñ³åÇ³Ý: ²ßË³ï³Ýù³ÛÇÝ ³éáÕçáõÃÛ³Ý Ñá·»µ³ÝáõÃÛ³Ý áõëáõÙÝ³ëÇ-
ñáõÃÛ³Ý ³é³ñÏ³Ý ³ßË³ï³ÝùÇ ¨ ³éáÕçáõÃÛ³Ý ÙÇç¨ Ï³åÇ Ñá·»µ³Ý³-
Ï³Ý, ëáóÇ³É³Ï³Ý áõ Ï³½Ù³Ï»ñåã³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÇ ÷áË³½¹»óáõ-
ÃÛáõÝÝ ¿: Ð³Ù³ÛÝù³ÛÇÝ ³éáÕçáõÃÛ³Ý Ñá·»µ³ÝáõÃÛ³Ý áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛ³Ý 
¹³ßïáõÙ ³ÛÝ ·áñÍáÝÝ»ñÝ »Ý, áñáÝù Ýå³ëïáõÙ »Ý ³ÝÑ³ïÇª áñå»ë Ñ³-
Ù³ÛÝùÇ ³Ý¹³ÙÇ ³éáÕçáõÃÛ³ÝÝ áõ µ³ñ»Ï»óáõÃÛ³ÝÁ: Ð³Ýñ³ÛÇÝ ³éáÕçáõ-
ÃÛ³Ý Ñá·»µ³ÝáõÃÛáõÝÁ Ñá·»ëáóÇ³É³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÇ áõ ³éáÕçáõÃÛ³Ý 
ÙÇç¨ Ï³åÝ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÙ ¿ Ñ³ë³ñ³ÏáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏáõÙ: ì»ñçÇÝ 
áõÕÕáõÃÛáõÝÁ, áñ Ó¨³íáñí»É ¿ ´ñÇï³ÝÇ³ÛáõÙ, ùÝÝ³¹³ï³Ï³Ý ³éáÕçáõ-
ÃÛ³Ý Ñá·»µ³ÝáõÃÛáõÝÝ ¿. ³ÛÝ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÙ ¿ ÇßË³ÝáõÃÛ³Ý ï³ñ³Í-
Ù³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ³ÝÑ³ïÝ»ñÇ ³éáÕçáõÃÛ³Ý áõ í³ñùÇ, ³éáÕç³å³Ñáõ-
ÃÛ³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç, ³éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý ù³Õ³ù³Ï³ÝáõÃÛ³Ý íñ³: ²Ûë áõÕ-
ÕáõÃÛ³Ý áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý ³é³ñÏ³Ý ëáóÇ³É³Ï³Ý ³Ý³ñ-
¹³ñáõÃÛáõÝÝ ¿ ¨ ³éáÕç áõ µ³ñ»Ï»óÇÏ ÉÇÝ»Éáõ Ñ³Ù³Ù³ñ¹Ï³ÛÇÝ Çñ³íáõÝ-
ùÁª ³ÝÏ³Ë é³ëë³Û³Ï³Ý áõ ëáóÇ³É-ïÝï»ë³Ï³Ý Ë³íÇÝ å³ïÏ³Ý»Éáõ-
ÃÛáõÝÇó: Üå³ï³ÏÁ áã ÙÇ³ÛÝ ³ÝÑ³í³ë³ñáõÃÛ³Ý áõ ³Ý³ñ¹³ñáõÃÛ³Ý áõ-
ëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÝ ¿, ³ÛÉ¨ ³ÛÝ, Ã» ÇÝãå»ë ¹³éÝ³É ³Û¹ ³Ý³ñ¹³ñáõÃÛáõÝ-
Ý»ñÇ ¹»Ù áõÕÕí³Í ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ÏïÇí Ù³ëÝ³ÏÇó13:  

àñå»ë ³Ï³¹»ÙÇ³Ï³Ý ·Çï³Ï³ñ·ª ³éáÕçáõÃÛ³Ý Ñá·»µ³ÝáõÃÛáõÝÁ 
É³í³·áõÛÝë Ï³ñáÕ ¿ ë³ÑÙ³Ýí»É ³éáÕçáõÃÛ³Ý ¨ ³éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý Ñ»ï 
Ï³åí³Í Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÝ áõëáõÙÝ³ëÇñáÕ áÉáñï: àñå»ë 
Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý ¨ é³½Ù³í³ñ³Ï³Ý ¹³ßïª ³éáÕçáõÃÛ³Ý Ñá·»µ³Ýáõ-
ÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ë³ÑÙ³Ýí»É Çµñ¨ §Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇó ëï³óí³Í 
³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ ÏÇñ³éáõÃÛáõÝª Ñ³ëÏ³Ý³Éáõ ¨ Ëñ³Ëáõë»Éáõ ³éáÕçáõÃÛ³Ý 
µ³ñ»É³íÙ³ÝÝ áõÕÕí³Í Ùïù»ñÁ, ½·³óÙáõÝùÝ»ñÝ áõ í³ñùÁ¦14: ²Ûë ë³Ñ-
Ù³ÝáõÙÝ»ñÁ Ý»Õ³óÝáõÙ »Ý Ç ëÏ½µ³Ý» ïñí³Í ë³ÑÙ³ÝáõÙÁª Ñëï³Ï»óÝ»-
Éáí Ý³¨ ³Ûë áÉáñïÇ Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñÇ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ßñç³Ý³ÏÁ: ì»ñ-
çÇÝë Ý»ñ³éáõÙ ¿ ëáóÇ³É³Ï³Ý ³ç³ÏóáõÃÛáõÝÁ, ëÃñ»ëÇ Ñ³ÕÃ³Ñ³ñáõÙÁ, 
Ñ³ñÙ³ñáõÙÁ ùñáÝÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³ÝÁ, ³éáÕçáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý ËÝ¹Çñ-
Ý»ñÁ Ù³ÝÏáõÃÛ³Ý, Ñ³ëáõÝáõÃÛ³Ý ¨ Í»ñáõÃÛ³Ý ßñç³ÝáõÙ, ³éáÕçáõÃÛ³Ý 

                                                        
12 Howard S. Friedman and Nancy E. Adler, The History and Background of Health Psy-

chology//Foundations of Health Psychology, Oxford University Press, 2007, p. 18. 
13 î»°ë «The Oxford Handbook of Health Psychology», ¿ç 15-36: 
14 Howard S. Friedman and Nancy E. Adler, Ýßí. ³ßË., ¿ç 15: 
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Ñ³Ù³ñ éÇëÏ³ÛÇÝ í³ñùÇ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÁ, Ñá·»ý³ñÙ³ÏáÉá·Ç³Ý, 
³ÝÓÇ ¨ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÷áËÑ³ñ³µ»ñ³ÏóáõÃÛ³Ý áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÁ, 
ëáóÇ³É³Ï³Ý ÙÇç³í³ÛñÁ ¨ ³éáÕçáõÃÛ³Ý íñ³ ³ÛÉ ëáóÇ³É³Ï³Ý ³½¹»óáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñÁ, Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á, ÑáñÙáÝÝ»ñÇ ¨ ÇÙáõ-
Ý³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ15:  

èáõë³É»½áõ ·ñ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ù»ç ³éáÕçáõÃÛ³Ý Ñá·»µ³ÝáõÃÛáõÝÁª áñ-
å»ë ·Çï³Ï³ñ·, ë³ÑÙ³Ý»É ¿ ²Ý³Ý¨Á. §²éáÕçáõÃÛ³Ý Ñá·»µ³ÝáõÃÛáõÝÁ 
·ÇïáõÃÛáõÝ ¿ ³éáÕçáõÃÛ³Ý Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý å³ï×³éÝ»ñÇ, å³Ñå³ÝÙ³Ý, 
³Ùñ³åÝ¹Ù³Ý ¨ ½³ñ·³óÙ³Ý Ù³ëÇÝ: ²éáÕçáõÃÛ³Ý Ñá·»µ³ÝáõÃÛáõÝÁ Ý»-
ñ³éáõÙ ¿ Ù³ñ¹áõ ³éáÕçáõÃÛ³Ý å³Ñå³ÝÙ³Ý åñ³ÏïÇÏ³Ý ÍÝÝ¹Çó ÙÇÝã 
Ù³Ñ: ¶ÇïáõÃÛ³Ý ûµÛ»ÏïÁ Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ýáñ»Ý §³éáÕç¦, ³ÛÉ áã Ã» §ÑÇ-
í³Ý¹¦ ³ÝÓÝ ¿¦16: 

²ÛëåÇëáí, í»ñÉáõÍ»Éáí ·Çï³Ï³ñ·ÇÝ ïñí³Í ë³ÑÙ³ÝáõÙÝ»ñÁª Ï³-
ñáÕ »Ýù ³ë»É, áñ ³Ûëûñ ³éáÕçáõÃÛ³Ý Ñá·»µ³ÝáõÃÛáõÝÁ, Ï³Û³ó³Í, µ³½-
Ù³×ÛáõÕ ¨ ½³ñ·³óÙ³Ý Ýáñ ÙÇïáõÙÝ»ñ áõÝ»óáÕ áÉáñï ¿, áñáõÙ ³éÏ³ ¿ 
ÇÝãå»ë Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý, ³ÛÝå»ë ¿É ëáóÇ³É³Ï³Ý, ³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý ¨ 
é³½Ù³í³ñ³Ï³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ É³ÛÝ ßñç³Ý³Ï: ²éáÕçáõÃÛ³Ý Ñá·»µ³Ýáõ-
ÃÛ³Ý Ñ»ï³½áï³Ï³Ý ¹³ßïÁ ³é³í»É³å»ë ÙÇç³é³ñÏ³Û³Ï³Ý ¿, ù³ÝÇ 
áñ ÁÝ¹·ñÏáõÙ ¿ ÇÝãå»ë Ñá·»µ³ÝáõÃÛ³Ý, ³ÛÝå»ë ¿É µÅßÏáõÃÛ³Ý ï³ñµ»ñ 
×ÛáõÕ»ñÇÝ ³éÝãíáÕ ·Çï»ÉÇùÝ»ñ: 

Î³ñ»ÉÇ ¿ ³é³ÝÓÝ³óÝ»É ³éáÕçáõÃÛ³Ý Ñá·»µ³ÝáõÃÛ³Ý Ýå³ï³ÏÝ»-
ñÇ »ñÏáõ ËáõÙµ` ï»ë³Ï³Ý (Ñ³ëÏ³Ý³Éáõ, ½³ñ·³óÝ»Éáõ ¨ ÷áñÓ³ñÏ»Éáõ 
ï»ëáõÃÛáõÝÝ»ñÁ) ¨ ÏÇñ³é³Ï³Ý (ï»ëáõÃÛáõÝÝ»ñÁ åñ³ÏïÇÏ³ÛáõÙ ÏÇñ³-
é»Éáõ): î»ëáõÃÛ³Ý Ñ³ëÏ³óáõÙÁ, Ù»ÏÝ³µ³ÝáõÃÛáõÝÝ áõ ÷áñÓ³ñÏáõÙÁ Ï³-
ñáÕ ¿ ï»ÕÇ áõÝ»Ý³É ÙÇ ù³ÝÇ ×³Ý³å³ñÑÝ»ñáí. ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Í³·áõÙ-
Ý³µ³ÝáõÃÛ³Ý Ù»ç í³ñùÇ ¹»ñÇ ·Ý³Ñ³ïÙ³Ùµ (ûñÇÝ³Ïª ëñïÇ Çß»ÙÇÏ ÑÇ-
í³Ý¹áõÃÛáõÝÁ Ï³åí³Í ¿ ÍË»Éáõ, Ýëï³ÏÛ³óáõÃÛ³Ý Ñ»ï, ù³ÕóÏ»ÕÇ ß³ï 
ï»ë³ÏÝ»ñÇ ³é³ç³óáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ Ï³åí³Í ÉÇÝ»É ÍË»Éáõ, ëÝÝ¹³Ï³ñ·Ç, 
³ÉÏáÑáÉÇ û·ï³·áñÍÙ³Ý Ñ»ï), ³Ý³éáÕç í³ñùÇ Ï³ÝË³ï»ëÙ³Ùµ (ûñÇ-
Ý³Ïª ÍË»ÉÁ, ³ÉÏáÑáÉÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ Ï³åí³Í »Ý Ñ³Ùá½ÙáõÝùÝ»ñÇ Ñ»ï, 
³éáÕçáõÃÛ³Ý ¨ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ áõÝ»ó³Í Ñ³Ùá½ÙáõÝùÝ»ñÁ Ï³ñáÕ 
»Ý ÏÇñ³éí»Éª Ï³ÝË³ï»ë»Éáõ í³ñùÁ), Ñá·»ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý Ï³å»ñÇ 
·Ý³Ñ³ïÙ³Ùµ (ûñÇÝ³Ïª ó³íÇ ÁÝÏ³ÉáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ ëñí»É ï³·Ý³åÇó áõ 
Ýí³½»É áõß³¹ñáõÃÛáõÝÁ ß»Õ»Éáí), ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ Ñá·»µ³Ýáõ-
ÃÛ³Ý ¹»ñÇ Ñ³ëÏ³óÙ³Ùµ (ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý Ñ»ï¨³ÝùÝ»ñÁ 
Ñ³ëÏ³Ý³Éáíª Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ù»ÕÙ³óÝ»É ³ÛÝåÇëÇ Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇß-
Ý»ñ, ÇÝãåÇëÇù »Ý ó³íÁ, ëñïË³éÝáóÝ áõ ÷ëËáõÙÁ Ï³Ù ï³·Ý³åÝ áõ 
¹»åñ»ëÇ³Ý), ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý µáõÅÙ³Ý Ù»ç Ñá·»µ³ÝáõÃÛ³Ý ¹»ñÇ ·Ý³-
Ñ³ïÙ³Ùµ (»Ã» Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÁ ¹»ñ áõÝ»Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 
³é³ç³óÙ³Ý ·áñÍáõÙ, ³å³ ¹ñ³Ýù å»ïù ¿ ¹»ñ áõÝ»Ý³Ý Ý³¨ ÑÇí³Ý-
¹áõÃÛáõÝÁ µáõÅ»ÉÇë, ûñÇÝ³Ïª ÷á÷áË»Éáí í³ñùÝ áõ Ýí³½»óÝ»Éáí ëÃñ»ëÁª 
Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ýí³½»óÝ»É ëñïÇ ÑÝ³ñ³íáñ Ï³Ãí³ÍÁ): î»ëáõÃÛ³Ý ÏÇñ³éáõÙÁ 

                                                        
15 î»°ë ÝáõÛÝ ï»ÕÁ, ¿ç 15-20: 
16 Ананьев В. А. Введение в психологию здоровья: Учебное пособие. СПб., 1998, с. 

26-28: 
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åñ³ÏïÇÏ³ÛáõÙ Ï³ñáÕ ¿ ï»ÕÇ áõÝ»Ý³É Ñ»ï¨Û³É ×³Ý³å³ñÑÝ»ñáí. 
Ýå³ëï»É/Ëñ³Ëáõë»É ³éáÕç í³ñùÇ Ó¨³íáñÙ³ÝÁ (Ñ³ëÏ³Ý³Éáí ÑÇí³Ý-
¹áõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ í³ñùÇ ¹»ñÁª Ï³ñ»ÉÇ ¿ áõëáõÙÝ³ëÇñ»É ³Ý³éáÕç í³ñ-
ùÁ ¨ ¹ñ³ ÑÇÙùáõÙ ÁÝÏ³Í Ñ³Ùá½ÙáõÝùÝ»ñÁ, ÇÝãÇ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙª ÷áË»É 
í³ñùÁ), Ï³ÝË³ñ·»É»É ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ (÷áË»Éáí í³ñùÝ áõ Ñ³Ùá½ÙáõÝù-
Ý»ñÁª Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ï³ÝË»É ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³é³ç³óáõÙÁ, ëÃñ»ëÇ Ï³é³í³-
ñáõÙáí ÑÝ³ñ³íáñ ¿ Ýí³½»óÝ»É ëñïÇ Ï³Ãí³ÍÇ éÇëÏÁ, ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÁÝ-
Ã³óùáõÙ í³ñù³ÛÇÝ ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝÝ»ñáí Ï³ÝË»É Ñ»ï³·³ ÑÇí³Ý¹áõ-
ÃÛáõÝÝ»ñÁ)17: 

Üå³ï³ÏÝ»ñÇ »ñÏáõ ËÙµÇ ÁÝ¹Ñ³Ýñ³óáõÙÁ »ÝÃ³¹ñáõÙ ¿ ÙÇ ß³ñù 
Ñ»ï³½áï³Ï³Ý Ñ³ñó»ñÇ ³é³çù³ßáõÙ: ²éáÕçáõÃÛ³Ý Ñá·»µ³ÝáõÃÛ³Ý 
Ù»ç ³é³ÝÓÝ³óÝáõÙ »Ý »ñ»ù ÑÇÙÝ³Ï³Ý áÉáñï, áñáÝó ßñç³Ý³ÏÝ»ñáõÙ áõ-
ëáõÙÝ³ëÇñíáõÙ »Ý ³é³ÝÓÇÝ ËÝ¹ÇñÝ»ñ: 

²é³çÇÝ áÉáñïÁ (³éáÕçáõÃÛ³ÝÝ ³éÝãíáÕ í³ñùÁ ¨ Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙÁ) 
Ý»ñ³éáõÙ ¿ ³Ù»ÝûñÛ³ ëáíáñáõÛÃÝ»ñÇ ¨ ³ÛÉ í³ñù³Ó¨»ñÇ (ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ, ÍË»ÉÁ, ³ÉÏáÑáÉÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ ¨ ³ÛÝ) áõ 
¹ñ³ÝóÇó µËáÕ ³éáÕç³Ï³Ý Ñ»ï¨³ÝùÝ»ñÇ ÙÇç¨ Ï³åÇ áõëáõÙÝ³ëÇñáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñÁ: ²ÛëåÇëÇ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ·ÉË³íáñ Ýå³ï³ÏÝ ¿ µ³ó³-
Ñ³Ûï»É ÷á÷áË»ÉÇ í³ñùÇ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ³Û¹ í³ñùÁ å³ÛÙ³Ý³íáñáÕ ·áñ-
ÍáÝÝ»ñÇ (ë»é, ³½·áõÃÛáõÝ, ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÁÝï³Ý»Ï³Ý å³ïÙáõÃÛáõÝ, 
³ÝÓÝ³ÛÇÝ ·Í»ñ) ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: ºñÏñáñ¹ (§³éáÕçáõÃÛáõÝ ¨ 
ëÃñ»ë¦ Ï³Ù §Ñá·»Ù³ñÙÝ³Ï³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÝ»ñ¦) á-
ÉáñïÇ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï»ÝïñáÝ³ó³Í »Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÁÝÃ³ó-
ùáõÙ ¨ ½³ñ·³óÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ñá·»ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
íñ³: ºÝÃ³¹ñíáõÙ ¿, áñ ëÃñ»ëÁ, µ³ó³ë³Ï³Ý ÑáõÛ½»ñÁ, ³ÝÓÝ³ÛÇÝ ·Í»ñÁ, 
ëáóÇ³É³Ï³Ý ÙÇç³í³ÛñÁ áõÕÕ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³-
é³ç³óÙ³Ý ¨ ½³ñ·³óÙ³Ý íñ³: ²Ûë áÉáñïáõÙ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
ÑÇÙÝ³Ï³Ý áõÕÕáõÃÛáõÝÁ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý 
å³ï×³éÝ»ñÇ µ³ó³Ñ³ÛïáõÙÝ ¿: ºññáñ¹ áÉáñïÇ (ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý áõ 
ËÝ³ÙùÇ Ñá·»ëáóÇ³É³Ï³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñ) áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÝ»ñÝ áõÕÕí³Í 
»Ý ÑÇí³Ý¹Ç áõ Ýñ³ ÁÝï³ÝÇùÇ íñ³ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ñá·»ëá-
óÇ³É³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý µ³ó³Ñ³ÛïÙ³ÝÁ: ²ÛëåÇëÇ áõëáõÙ-
Ý³ëÇñáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ áñå»ë ËÝ¹Çñ ³é³ÝÓÝ³óíáõÙ »Ý ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ·áñ-
Í³éáõÃÛáõÝÁ` ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ Ï³Ù ³Ý³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ, ó³íÇ ½·³-
óáÕáõÃÛáõÝÁ, µáõÅÙ³Ý é»ÅÇÙÁ, ³ÝÓÝ³ÛÇÝ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ÑÇ-
í³Ý¹áõÃÛ³Ý Ñ³ÕÃ³Ñ³ñÙ³Ý ùá÷ÇÝ·-é³½Ù³í³ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ ³ÛÉÝ18:  

²ÛëåÇëáí, ³éáÕçáõÃÛ³Ý Ñá·»µ³ÝáõÃÛáõÝÝ ³ñ¹Ç ßñç³ÝáõÙ ½³ñ·³-
óáÕ µÝ³·³í³é ¿, áñÇ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ßñç³Ý³ÏÁ Ï»Ýë³µ³Ý³-
Ï³ÝÇó ÁÝ¹Ñáõå ÙÇÝã¨ ëáóÇ³É³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÝ »Ýª ³éáÕçáõÃÛ³Ý Ñ»ï³-
½áïÙ³Ý áõ ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý ·áñÍáõÙ: Ð³ïÏ³Ýß³Ï³Ý ¿, áñ ³éáÕçáõÃÛ³Ý Ñá-
·»µ³ÝáõÃÛáõÝÝ ³Ûëûñ áñå»ë ½³ñ·³óáÕ ·Çï³Ï³ñ· Ï³ñ¨áñíáõÙ ¿ ÇÝã-
å»ë ï»ë³Ï³Ý ·Çï»ÉÇùÝ»ñÇ ÷áË³ÝóÙ³Ùµ, ³ÛÝå»ë ¿É ÏÇñ³é³Ï³Ý ÙÇ 
ß³ñù Ñ³ñó»ñÇ í»ñÑ³ÝÙ³Ùµ: Æñ ÏÇñ³é³Ï³Ý Ýß³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ ³éáÕçáõ-

                                                        
17 î»°ë Ogden Jane, Ýßí. ³ßË., ¿ç 13-47: 
18 î»°ë ÝáõÛÝ ï»ÕÁ, ¿ç 13-47: 
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ÃÛ³Ý Ñá·»µ³ÝáõÃÛáõÝÁ ÙÇç³é³ñÏ³Û³Ï³Ý µÝ³·³í³é ¿, áñÇ áõëáõÙÝ³ëÇ-
ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ ï»Õ »Ý ·ïÝáõÙ ÇÝãå»ë Ñá·»µ³ÝáõÃÛ³Ý, ³ÛÝ-
å»ë ¿É µÅßÏáõÃÛ³Ý ÙÇ ß³ñù áÉáñïÝ»ñáõÙ: ²é³ñÏ³Û³Ï³Ý ¹³ßïÇ áõëáõÙ-
Ý³ëÇñáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ ¿³Ï³Ý »Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙÝ áõ ³éáÕ-
çáõÃÛ³Ý ³Ùñ³åÝ¹áõÙÁ: ÀÝ¹ áñáõÙ, Ï³ÝË³ñ·»ÉÇã ¨ ³éáÕçáõÃÛ³Ý µ³ñ»-
É³íÙ³ÝÝ áõÕÕí³Í ³ßË³ï³ÝùÝ»ñáõÙ Ù»Í ¹»ñ áõÝ»Ý ëáóÇ³É³Ï³Ý ÙÇç³-
í³ÛñÇ ¨ ³éáÕçáõÃÛ³Ý íñ³ ³ÛÉ ëáóÇ³É³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³ßí³-
éáõÙÁ, ëáóÇ³É³Ï³Ý ³ç³ÏóáõÃÛáõÝÁ, Ñ³ñÙ³ñáõÙÁ ùñáÝÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³-
ÝÁ ¨ ³ÛÉÝ: 

ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý ¨ ³éáÕçáõÃÛ³Ý å³Ñå³ÝÙ³Ý 
Ñ³Ù³ñ µáÉáñ Å³Ù³Ý³Ï³Ý»ñáõÙ Çñ áõñáõÛÝ ï»ÕÝ ¿ áõÝ»ó»É ¹»Õáñ³Ûùáí 
µáõÅÙ³Ý Ó¨Á: Ð³Û³ëï³ÝáõÙ, Ã»ñ¨ë, ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ µáõÅÙ³Ý Ó¨Ç 
Ù³ëÇÝ ÙÇÝã ûñë ÝáõÛÝ å³ïÏ»ñ³óáõÙÝ»ñÝ »Ý ·»ñ³ÏßéáõÙ: Ø³ñ¹Ï³Ýó 
³éûñÛ³ í³ñùáõÙ ¨ Çñ»Ýó ³éáÕçáõÃÛ³Ý ÝÏ³ïÙ³Ùµ í»ñ³µ»ñÙáõÝùáõÙ ¨ë 
Ï³ñ»ÉÇ ¿ ÝÏ³ï»É, áñ Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý ï»ë³ÝÏÛáõÝÇó ³éáÕç ÉÇÝ»Éáõ Ù³ëÇÝ 
å³ïÏ»ñ³óáõÙÁ ß³ï Ñ³×³Ë ÙÇ³ÛÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇó ½»ñÍ ÉÇÝ»ÉÝ ¿: 
²éáÕçáõÃÛ³ÝÁ í»ñ³µ»ñáÕ Ñ³ñó»ñáõÙ Ñá·»µ³ÝáõÃÛ³Ý ³éÝãáõÃÛáõÝÁ 
ÙÇ³ÛÝ ï»ë³Ï³Ý Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ, ù³ÝÇ áñ ·ñ»Ã» µ³ó³Ï³ÛáõÙ »Ý áõ-
ëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ÙÇç³é³ñÏ³Û³Ï³Ý ¹³ßïáõÙ, ¨ ³éáÕç³å³Ñ³-
Ï³Ý áÉáñïáõÙ ¨ë Ñá·»µ³ÝáõÃÛáõÝÁ ùÇã ¿ Ý»ñÏ³Û³óí³Í: Ðá·»µ³ÝáõÃÛ³Ý 
Ñ»ï ÁÝ¹Ñ³ÝñáõÃÛáõÝÝ»ñ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ï»ëÝ»É ÙÇ³ÛÝ Ñá·»Ï³Ý ³éáÕçáõÃÛ³Ý 
áÉáñïáõÙ: 

Ð³ßíÇ ³éÝ»Éáí ëáóÇ³É³Ï³Ý, ù³Õ³ù³Ï³Ý áõ ïÝï»ë³Ï³Ý ·áñÍáÝ-
Ý»ñÇ ¹»ñÁ Ñ³ë³ñ³ÏáõÃÛ³Ý Ý»ñ¹³ßÝ³Ï ½³ñ·³óÙ³Ý ·áñÍáõÙ` ³Ûëûñ ³-
é³í»É ³ñ¹Ç³Ï³Ý áõ Ï³ñ¨áñ ¿ Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý ÏáÕÙÇ Ñ³ßí³éáõÙÁ, ù³ÝÇ 
áñ ³éáÕçáõÃÛ³Ý µ³ñ»É³íÙ³Ý, å³Ñå³ÝÙ³Ý ¨ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³Ý-
Ë³ñ·»ÉÙ³Ý ³ßË³ï³ÝùÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ í×é³Ï³Ý »Ý Ý³¨ í»ñáÝßÛ³É ·áñ-
ÍáÝÝ»ñÁ: Ðá·»µ³Ý³Ï³Ý ÏáÕÙÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ³í³Ý¹³Ï³Ý å³ïÏ»ñ³-
óáõÙÝ»ñÇ í»ñ³Ý³ÛÙ³Ý ¨ Ï³ÝË³ñ·»ÉÇã í³ñùÇ Ýáñ Ùß³ÏáõÛÃÇ Ó¨³íáñÙ³Ý 
Ñ³Ù³ñ, ³ÛÝåÇëÇ Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù³ïáõóÙ³Ý Ñ³Ù³ñ, áñáÝù áõÕÕí³Í 
ÏÉÇÝ»Ý ³éáÕçáõÃÛ³Ý å³Ñå³ÝÙ³ÝÝ áõ µ³ñ»É³íÙ³ÝÁ: ²Õù³ï »ñÏñÝ»-
ñáõÙ ³í»ÉÇ ß³ï »Ý éÇëÏ³ÛÇÝ í³ñùÇ Ñ³Ïí³ÍáõÃÛ³Ý ëÃñ»ë³ÍÇÝ ·áñÍáÝ-
Ý»ñÁª ó³Íñ ëáóÇ³É-ïÝï»ë³Ï³Ý Ï³ñ·³íÇ×³ÏÁ, ¿ÏáÉá·Ç³Ï³Ý ³Ýµ³ñ»Ý-
å³ëï ÙÇç³í³ÛñÁ, ³Ý³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ ¨ ³ÛÉÝ19: ²éáÕçáõÃÛ³Ý` Çµñ¨ 
µ³ó³ñÓ³Ï ³ñÅ»ùÇ ÁÝÏ³ÉáõÙÁ Ñ³×³Ë ³Õ×³ïíáõÙ ¿ ³éûñ»³Ï³Ý ËÝ-
¹ÇñÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ: Ü³¨ ë³ ¿ å³ï×³éÁ, áñ Ù³ñ¹ÇÏ Ñ³×³Ë µÅßÏÇ 
¹ÇÙáõÙ »Ý ÙÇ³ÛÝ ³ÛÝ Å³Ù³Ý³Ï, »ñµ å»ïù ¿ í»ñ³óÝ»É ³ñ¹»Ý ³éÏ³ ÑÇ-
í³Ý¹áõÃÛáõÝÁ: ²éáÕçáõÃÛ³Ý Ñá·»µ³ÝáõÃÛ³Ý ÑÇÙÝ³ñ³ñ ËÝ¹ÇñÝ»ñÇó Ù»ÏÁ 
Ù³ñ¹áõ ³éáÕçáõÃÛáõÝÁ å³Ñå³Ý»Éáõ ¨ áã Ã» ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ í»ñ³óÝ»Éáõ 
·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý ë»ñÙ³ÝáõÙÝ ¿: ²ÛëÇÝùÝª ³éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý ëáóÇ³É³Ï³Ý 
ù³Õ³ù³Ï³ÝáõÃÛáõÝÝ ³í»ÉÇ ßáõï §ÑÇí³Ý¹³ËáõÛë¦ ¿, ù³Ý §³éáÕç³-
å³Ñ¦, ÙÇÝã¹»é ³éáÕçáõÃÛ³Ý å³Ñå³ÝáõÙÁ ·»ñ³Ï³ ËÝ¹Çñ ¿ µáÉáñ Ñ³-
ë³ñ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ: 
                                                        

19 î»°ë Translating evidence into policy in low-income countries: lessons from co-trimoxa-
zole preventive therapy/Bulletin o fthe World Health Organization //www. who.int 
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²éáÕçáõÃÛ³Ý å³Ñå³ÝÙ³Ý ³ñÅ¨áñÙ³Ý µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝÝ ³Ûëûñ áã 
ÙÇ³ÛÝ ëáóÇ³É³Ï³Ý Ùï³Ñá·áõÃÛáõÝ ¿, ³ÛÉ¨ ·Çï³ÏñÃ³Ï³Ý Ýß³Ý³Ïáõ-
ÃÛáõÝ áõÝÇª ³éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý, µÅßÏáõÃÛ³Ý, Ñá·»µ³ÝáõÃÛ³Ý µÝ³·³í³é-
Ý»ñáõÙ ÑÇÙÝ³ñ³ñ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÝ»ñ Çñ³Ï³Ý³óÝ»Éáõ, ëï³óí³Í 
³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÝ ÇÝãå»ë ·ÇïáõÃÛ³Ý, ³ÛÝå»ë ¿É ëáóÇ³É³Ï³Ý ù³Õ³ù³Ï³-
ÝáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³ÝÝ Ç Ýå³ëï ÏÇñ³é»Éáõ Ñ³Ù³ñ: ²Ûë ÇÙ³ëïáí ³éáÕ-
çáõÃÛ³Ý Ñá·»µ³ÝáõÃÛ³Ýª áñå»ë ·Çï³Ï³ñ·Ç ½³ñ·³óáõÙÁ Ññ³ï³å áõ 
Ï³ñ¨áñ ¿ ¨° ·Çï³Ñ»ï³½áï³Ï³Ý, ¨° ëáóÇ³É³Ï³Ý, ¨° åñ³ÏïÇÏ áÉáñ-
ïáõÙ ÏÇñ³éáõÃÛ³Ý ï»ë³ÝÏÛáõÝÝ»ñÇó:  

 
´³Ý³ÉÇ µ³é»ñ – ³éáÕçáõÃÛ³Ý Ñá·»µ³ÝáõÃÛáõÝ, µ³ñ»Ï»óáõÃÛáõÝ, í³ñù³ÛÇÝ 

µÅßÏáõÃÛáõÝ, ³Ý³éáÕç í³ñù³Ó¨, ³éáÕç í³ñùÇ Ó¨³íáñáõÙ 
 
АННА АКОПДЖАНЯН – Современное состояние и проблемы психоло-

гии здоровья. – Проблемы со здоровьем могут привести не только к физическим и 
органическим травмам, но и повредить жизнедеятельность человека. Здоровье 
можно рассматривать как многоуровневую систему – с физическим, психологиче-
ским и социальным уровнями. 

В статье осуществляется теоретический анализ феномена здоровья, освеща-
ются цели, задачи и особенности экспериментальной практики психологии здоро-
вья как молодой дисциплины, разбираются также вопросы её развития в Армении. 

 
Ключевые слова – психология здоровья, благополучие, поведенческая медицина, не-

здоровое поведение, формирование здорового поведения 
 
ANNA HAKOBJANYAN – The Problems of Health Psychology and its Current 

Status. – Health problems can lead not only to physical and organic traumas, but can also 
do much harm to the person’s vital activity. Health can be examined as a multilevel sys-
tem – on physical, psychological and social levels.  

The purpose of this article is the theoretical analysis of the phenomenon of health, il-
lumination of the purposes, tasks, issues of experimental practice in health psychology as a 
young discipline and the analysis of existing problems of the discipline development in 
Armenia. 

 
Key words – health psychology, well-being, behavioral medicine, ill behavior, health be-

havior formation  
 




