


 
 

 
 

ԱՐԴԻ ՀՈԳԵԲԱՆՈՒԹՅՈՒՆ  
ԳԻՏԱԿԱՆ ՀԱՆԴԵՍ  

 

 

MODERN PSYCHOLOGY 
SCIENTIFIC BULLETIN 

 

АКТУАЛЬНАЯ ПСИХОЛОГИЯ  
НАУЧНЫЙ ВЕСТНИК 

 

 

 

 

 

 

ԵՐԵՎԱՆ 2019, № 2 (5) 

ISSN 2579-2504



2 
 

Հրատարակվում է ԵՊՀ փիլիսոփայության և հոգեբանության ֆակուլտետի 
գիտական խորհուրդի որոշմամբ 

 
«Արդի հոգեբանություն» գիտական հանդեսը լույս է տեսնում տարեկան 

երկու անգամ: 
Научный вестник «Актуальная психология» выходит два раза в год. 

«Modern Psychology» Scientific Bulletin published twice a year. 
 

 
«Արդի հոգեբանություն» գիտական հանդեսի խմբագրական խորհուրդ 
Ավանեսյան Հ. Մ. – գլխավոր խմբագիր, Բերբերյան Ա. Ս., Մարգարյան Վ. Հ., 

Նաղդյան Ռ. Մ., Լոքյան Ա. Բ., Սեդրակյան Ս. Ա., Հարությունյան Ս. Ֆ., Գրիգորյան 
Վ. Հ., Աղուզումցյան Ռ. Վ., Բաղդասարյան Ա. Ս., Խաչատրյան Ն. Գ., Գասպարյան 
Խ. Վ., Բաբայան Հ. Ա., Պապոյան Վ. Ռ., Հովհաննիսյան Ս. Վ., Ասրիյան Է. Վ., 
Ստեփանյան Լ. Ս., Սարգսյան Դ. Յու։  

Միջազգային գիտական խորդուրդ 
Ալախվերդով Վ.Մ., Ակոպով Գ.Վ., Բասկո Լ., Երմակով Պ. Ն., Իմեդաձե Ի.Վ.  
 
Editorial board of “Modern Psychology” Scientific Bulletin 
Avanesyan H. M. – Editor-in-Chief, Berberyan A. S., Margaryan V. H., Naghdyan 

R. M., Harutyunyan S. F., Lokyan A. B., Grigoryan V. H., Sedrakyan S. A., 
Aghuzumtsyan R.V., Baghdasaryan A.S., Khachatryan N. G., Gasparyan Kh.V., Babayan 
H. A., Papoyan V.R., Asriyan E.V., Hovhannisyan S.V., Stepanyan L. S., Sargsyan D. Yu. 

International Scientific Board  
Allakhverdov V. M., Akopov G.V., Basco L., Yermakov P. N., Imedadze I.V. 
 
Редакционный комитет научного вестника «Актуальная психология» 
Аванесян Г.М. - главный редактор, Берберян А.С., Маргарян В.Г., Локян А.Б., 

Нагдян Р.М., Седракян С.А., Арутюнян С.Ф., Григорян В.Г., Агузумцян Р.В., 
Багдасарян А.С.,  

Хачатрян Н.Г., Гаспарян Х.В., Бабаян А.А., Папоян В.Р., Оганесян С.В., Асриян 
Э.В., Степанян Л.С., Саргсян Д.Ю.. 

Международный научный комитет  
Акопов Г.В., Аллахвердов В.М., Баско Л., Ермаков П. Н.,Имедадзе И.В. 

 
 



292 
 

ԱՌՈՂՋՈՒԹՅԱՆ ՊԱՀՊԱՆՄԱՆՆ ՈՒՂՂՎԱԾ ՎԱՐՔԻ ԿԱՐԳԱՎՈՐՄԱՆ 
ՆԵՐՔԻՆ ԵՎ ԱՐՏԱՔԻՆ ՁԵՎԵՐԸ 

Հակոբջանյան Ա. Ռ. (Երևանի պետական համալսարան, Երևան, Հայաստան) 
a_hakobjanyan@ysu.am 

Ներկայացման ամս.՝ 16.07.2019  
գրախոսման ամս.՝ 22.07.2019 

տպագրության ընդունման ամս.՝ 17.09.2019 
 

Սույն հոդվածում ներկայացվում են անձի՝ առողջության պահպան-
մանն ուղղված վարքի կարգավորման ձևերի առանձնահատկությունները։ 
Մասնավորապես՝ աշխատանքի նպատակն էր ուսումնասիրել առողջ 
սնվելու մտադրությունների ձևավորման հոգեբանական հիմքերը և վարքի 
կարգավորման ձևերը։ Նպատակից ելնելով առաջադրվել են հետևյալ 
խնդիրները՝ ուսումնասիրել վերոնշյալ վարքաձևի մտադրությունները, 
դուրս բերել վարքի մտադրության հիմքում ընկած հոգեբանական 
գործոնները, ուսումնասիրել անձի ինքնակարգավորման առանձնահատ-
կությունները, դուրս բերել վարքի սոցիալ-կոգնիտիվ դետերմինանտների 
և դրդապատճառային կարգավորման միջև փոխկապվածությունը։ 
Կատարված ուսումնասիրության արդյունքները վկայում են այն մասին, որ 
առողջության պահպանմանն ուղղված վարքը ենթակա է կարգավորման 
ներքին և արտաքին ձևերին։ Ընդ որում՝ ներքին դրդապատճառներով 
պայմանավորված ինքնավար դրդպատճառային կարգավորումը ոչ միայն 
ազդում է մտադրության ձևավորման վրա, այլև ապահովում է վարքի 
կայունությունը։  

Հանգուցային բառեր. առողջության պահպանմանն ուղղված վարք, վարքի 
ինքնակարգավորում, ներքին կարգավորում, արտաքին կարգավորում, ինքնավար 
դրդապատճառներ, վերահսկվող դրդապատճառներ: 

Ժամանակակից հասարակությունում բազմաթիվ ուղերձներ են հնչում այն 
մասին, թե որքան կարևոր է առողջ ապրելակերպը և ինչպես պետք է վարել առողջ 
կենսակերպ, սակայն հաճախ կարելի է նկատել, որ այդ ուղերձներն անպատաս-
խան են մնում՝ խոսքից գործի անցնելու ճանապարհին։ Վարքն իրականացնելու 
հետ կապված բարդությունների հնարավոր պատճառների մեջ կարծում ենք տեղ 
ունեն նաև հոգեբանական գործոնները։ Վերջինների ուսումնասիրության անհրա-
ժեշտությունն այսօր մեծ է՝ սոցիալ-հոգեբանական գիտելիքի շրջանակի համա-
լրման և համապատասխան կիրառականություն ապահովելու համար։ Հոգեբա-
նական գիտության տեղական ուսումնասիրությունների բացին ի հակադրություն՝ 
վերջին տարիներին արևմտյան հոգեբանական դաշտում սկսեցին ավելի 
լայնածավալ դառնալ համեմատաբար երիտասարդ գիտակարգի՝ առողջության 
հոգեբանության բնագավառի ուսումնասիրությունները, որոնք ըստ Մաքդերմոտի՝ 
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առնչվում են մասնավորապես առողջության բարելավմանը և հիվանդության կան-
խարգելմանը, առողջ անձանց դիսֆունկցիաների բացահայտմանը (Matarazzo, 
1982,p. 807, cited by McDermott, 2001) [5, p. 807]։ Առողջության հոգեբանության 
խնդիրների շարքին են դասվում առողջությանն առնչվող վարքի հիմնահարցերը, 
որոնց ուսումնասիրություններն ուղղված են ամենօրյա սովորույթներին և այլ վար-
քաձևերին (ֆիզիկական ակտիվության աստիճան, ծխելը, ալկոհոլի օգտագործումը 
և այն) և դրանցից բխող առողջական հետևանքների միջև կապերին [6]:  

Առողջության պահպանմանն ուղղված վարքի ուսումնասիրությունների համար 
կան մի քանի ժամանակակից տեսություններ և մոդելներ, որոնց մեթոդաբանական 
հիմքը սոցիալ-կոգնիտիվ մոտեցումն է։ Վերջինն առաջարկում է որպես առանց-
քային դիտարկել վարքի ինքնակարգավորումը: Անձի ինքնակարգավորումը ենթա-
դրում է մարդու՝ իր վարքը վերահսկելու և ըստ անհրաժեշտության վերափոխելու 
ունակությունը: Ըստ Ալբերտ Բանդուրայի՝ մարդու վարքը ձևավորվում է երեք 
փոփոխական մեծությունների հաշվին՝ շրջակա միջավայրի, բուն վարքի և անձնա-
յին առանձնահատկությունների: Անձնային գործոնի ներքո Բանդուրան առաջին 
հերթին առանձնացնում է ներքին բնութագրերը՝ կոգնիցիաները [3]: Ինքնա-
կարգավորման գործընթացի համար էական է մարդու կողմից նպատակադրում-
ների գործընթացը: Առողջության պահպանմանն ուղղված վարքի պարագայում 
խոսքն այնպիսի նպատակադրումների մասին է, որոնք անմիջականորեն առնչվում 
են առողջական վիճակի բարելավման կամ անառողջ վարքաձևերի փոփոխման 
հետ: Առողջ լինելու համար մարդիկ պետք է օրինակ մարզվեն, հետևեն սննդակար-
գին, հրաժարվեն ծխելուց, պահպանեն արյան ճնշման կարգավորումները: 
Այսինքն՝ առողջության պահպանման համար էական սովորույթների կառավա-
րումը` ինքնակարգավորումը, արդեն լավագույն բուժումն է: Առողջությանն ուղղված 
ժամանակակից միջամտությունները սովորաբար կապված են մեծ ծախսեր պա-
հանջող բժշկական խնամքի հետ, այսինքն` ստացվում է, որ առողջությունը 
կարգավորվում է արտաքին գործոններով: Սոցիալ-կոգնիտիվ մոտեցումն առաջար-
կում է կենտրոնանալ առողջական սովորույթների ներքին՝ ինքնակարգավորման 
գործընթացի վրա, ինչը կօգնի մարդկանց պահպանել առողջությունը [4]: Ներ-
կայացվող հետազոտությունն իրականացվել է առողջության պահպանմանն ուղղ-
ված վարքի հիմքում ընկած սոցիալ-հոգեբանական գործոնների ուսումնասի-
րության նպատակով։ Հոդվածում կանդրադառնանք հետազոտության արդյունքում 
ստացված տվյալներից մի ասպեկտին՝ առողջ սնվելու սոցիալ-կոգնիտիվ հիմքերին: 
Մեր կողմից առաջ քաշված գիտական վարկածի համաձայն՝ ենթադրվում է, որ 
առողջ սնվելու մտադրությունների հիմքում ընկած սոցիալ-կոգնիտիվ գործոնները 
փոխկապված են վարքի դրդապատճառային կարգավորման ձևերով, մասնավորա-
պես՝ դրդապատճառների ինքնավար և վերահսկվող տեսակներով։ Իրականացված 
հետազոտության նպատակն էր ուսումնասիրել առողջ սնվելու մտադրությունների 
ձևավորման հոգեբանական հիմքերը և վարքի կարգավորման ձևերը։ Նպատակից 
ելնելով առաջադրվել են հետևյալ խնդիրները՝ ուսումնասիրել առողջ սնվելու 
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մտադրությունները, դուրս բերել վարքի մտադրության հիմքում ընկած հոգեբանա-
կան գործոնները, ուսումնասիրել անձի ինքնակարգավորման առանձնահատ-
կությունները, դուրս բերել վարքի սոցիալ-կոգնիտիվ դետերմինանտների և 
դրդապատճառային կարգավորման միջև փոխկապվածությունը։ 

Այսպիսով՝ վարքի կարգավորման գործընթացի ներքին ու արտաքին ձևերը 
դիտարկելիս ուսումնասիրվող վարքաձևերի մտադրությունների դուրսբերման 
համար հիմնվել ենք սոցիալ-կոգնիտիվ հիմքով մեկ այլ տեսության՝ պլանավորված 
վարքի տեսության վրա [2]։ Վերջինի համաձայն՝ մարդկանց վարքը կարելի է 
կանխատեսել այդ վարքն իրականացնելու մտադրություններով։ Վարքի մտադրու-
թյան ձևավորումն էլ իր հերթին պայմանավորված է երեք տիպի համոզմունքներով. 
վարքի սպասվող արդյունքների ու դրանց գնահատման վերաբերյալ համոզմունք-
ներով (վարքային համոզմունքներ), նշանակալի անձանց սպասելիքների վերաբեր-
յալ համոզմունքներով և այդ սպասելիքներին համապատասխան գործելու 
մոտիվացիայով (նորմատիվ համոզմունքներ) և վարքը խթանող կամ խոչընդոտող 
գործոնների առկայության վերաբերյալ համոզմունքներով ու այդ գործոնների ուժի 
ընկալմամբ (վերահսկման համոզմունքներ): Այս համոզմունքներից յուրաքանչյուրն 
իր հերթին ձևավորում է բնութագրական խմբեր, որոնք ազդում են վարքի մտա-
դրության վրա: Վարքային համոզմունքները ձևավորում են վարքի իրականացման 
բարենպաստ կամ անբարենպաստ դիրքորոշումներ, նորմատիվ համոզմունքները 
ձևավորում են սոցիալական ճնշման արդյունքում սուբյեկտիվ նորմը, իսկ 
վերահսկման համոզմունքները ձևավորում են ընկալվող վարքային վերահսկումը: 
Դիրքորոշումների, սուբյեկտիվ նորմի ու ընկալվող վարքային վերահսկման 
համադրումն ընկած է վարքի իրականացման մտադրության հիմքում [2]:  

 Սոցիալ-կոգնիտիվ գործոններն իհարկե նշանակալի դեր ունեն վարքի 
հասկացման համար, սակայն մենք ենթադրում ենք նաև, որ վարքի մտադրության 
արդյունավետ ձևավորման համար կարևոր նշանակություն ունի նաև դրդապատ-
ճառային համակարգը, մասնավորապես ներքին և արտաքին դրդապատճառները 
էական նշանակություն կարող են ունենալ վարքի կարգավորման գործընթացում։ 
Դրդապատճառների դերի և ժամանակի ընթացքում առողջությանն առնչվող 
վարքի փոփոխության տևական պահպանման խնդրի վրա կենտրոնանում է ինք-
նադետերմինացիայի տեսությունը: Տեսության համաձայն՝ ինքնավարության և 
կոմպետենցիայի զգացման զարգացումը էական է ներքնայնացման և ներգրավվա-
ծության գործընթացների համար, որոնց միջոցով անձը կարգավորում և կայունաց-
նում է առողջությանն ու բարեկեցությանն առնչվող վարքաձևերը: Առողջության 
պահպանմանն ուղղված վարքաձևերից շատերը, ինչպիսին են ֆիզիկական ակտի-
վությունը, դեղամիջոցների ընդունումը, ծխելը թողնելը, սովորաբար ներքուստ 
մոտիվացված կամ հաճույքով արվող գործողություններ չեն: Այդ պատճառով նշված 
վարքաձևերի արդյունավետ իրականացման և պահպանման համար անհրաժեշտ 
է, որպեսզի մարդիկ արժևորեն դրանք և ընդունեն դրանց անձնական 
կարևորությունը: Ինչպես արդեն վերը նշվել է, առավել հաճախ նման վարքային 
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փոփոխություններն իրականանում են արտաքին կարգավորմամբ, որն ինքնա-
դետերմինացիայի տեսության մեջ անվանվում է վերահսկվող մոտիվացիա: Այս 
պարագայում մարդու վարքային փոփոխությունների պատրաստակամությունը 
պայմանավորված է արտաքին խրախուսանքով, պատժից խուսափմամբ կամ 
սոցիալական ճնշումներին համապատասխանելու ձգտումով [8, 9]: Ի հակադրու-
թյուն՝ փոփոխության իրականացումը և պահպանումը կարող է ինքնավար դրդա-
պատճառների ֆունկցիան լինել: Ինքնավար մոտիվացիայի ձևերից մեկը նույնաց-
ված կարգավորումն է, երբ մարդն անձամբ նույնանում կամ հաստատում է վարքի 
կարևորությունը [9]:  

Մեր կողմից իրականացված հետազոտության մեթոդաբանությամբ պայմա-
նավորված՝ վարքաձևերի սոցիալ-կոգնիտիվ գործոններն ուսումնասիրվել են 
պլանավորված վարքի տեսության վրա հիմնված մշակված հարցարանով [1] և Շ. 
Լեվեսքի և գործընկերների կողմից մշակված դրդապատճառային ինքնակարգա-
վորման հարցարանով [7]: Ընտրանքը ներկայացուցչական է, ձևավորման 
սկզբունքները համապատասխանում են ռանդոմիզացիային: Հետազոտությանն 
ընդգրկվել են 202 մասնակիցներ, որոնցից 100-ը տղամարդ, 102-ը՝ կին: Առողջ 
սնվելու սոցիալ-կոգնիտիվ գործոնների և դրդապատճառների ուսումնասիրության 
արդյունքները ենթարկվել են կոռելյացիոն վերլուծության: Վերջին իրականացվել է 
ըստ Պիրսոնի գծային կոռելյացիոն գործակցի հաշվարկման բանաձևով 
(արդյունքները տե՛ս աղյուսակ 1-ում): 

Աղյուսակ 1.  
Առողջ սնվելու վարքի սոցիալ-կոգնիտիվ գործոնների և  

դրդապատճառների փոխկապվածությունը 

 Ինքնավար 
դրդապատճառներ 

Վերահսկվող 
դրդապատճառներ Ամոտիվացիա 

Դիրքորոշումներ .639** .371** -.052 

Սուբյեկտիվ նորմ .499** .569** -.013 

Ընկալվող վարքային 
վերահսկողություն 

.558** .457** .097 

Նախկին փորձ .506** .331** -.151* 

Ինքնարդյունավետություն .410** .170* -.181* 

 
Այսպես, առողջ սնվելու և այդ վարքի իրականացման վերջնարդյունքների 

վերաբերյալ դիրքորոշումները դրականորեն են կորելացվում ինչպես ինքնավար, 
այնպես էլ վերահսկվող դրդապատճառների հետ: Երկու դեպքում էլ բացահայտված 
կապը վիճակագրական բարձր նշանակալիություն ունի, սակայն, ինչպես տեսնում 
ենք, գործակիցն ավելի բարձր է ինքնավար դրդապատճառների հետ կապի 
դեպքում (r=0.639, p<0,001): Այսպիսի փոխկապվածությունը կարող է վկայել այն 
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մասին, որ վարքի իրականացման վերջնարդյունքների գիտակցումը և դրանց 
հանդեպ ունեցած դիրքորոշումները կարող են որպես ներքին խթան հանդիսանալ՝ 
դրանով ակտիվացնելով նաև ինքնավար դրդապատճառները: Վարքի վերջնարդ-
յունքների հանդեպ ունեցած դիրքորոշումները կարող են կապված լինել որոշակի 
ներքին հետաքրքրության հետ՝ վարքն իրականացնելով այդ վերջնական արդ-
յունքին հասնելու համար, ինչն էլ իր հերթին կապվում է ներքինից խթանվող՝ 
ինքնավար դրդապատճառների հետ: Դիրքորոշումների և վերահսկվող դրդա-
պատճառների միջև առկա կապը (r=0.371, p<0.001) կարելի է մեկնաբանել սո-
ցիալական աջակցության, երբեմն նաև վարքի՝ ուրիշ մեկի կողմից վերահսկվելու 
անհրաժեշտությամբ: Կարելի է ասել, որ այս վարքաձևի կարգավորման համար 
կարևոր են ինչպես ներքին, այնպես էլ արտաքին դրդապատճառները: Տարբե-
րությունները կարող են պայմանավորված լինել անհատական առանձնա-
հատկություններով, ինչպես նաև նպատակադրման առանձնահատկություններով, 
այսինքն՝ թե ինչպիսի վերջնարդյունքի է ձգտում մարդը: Սուբյեկտիվ նորմը ևս 
փոխկապված է և՛ ինքնավար (r=0.499, p<0.001), և՛ վերահսկվող (r=0.569, 
p<0.001) դրդապատճառների հետ: Վերահսկվող մոտիվացիան, այսինքն՝ այլ 
նշանակալի մարդկանց կարծիքներին համապատասխան գործելու ձգտումը 
տեսության մեջ նշվում է որպես սուբյեկտիվ նորմի բաղադրիչ: Այս տեսանկյունից 
հասկանալի է այս երկու կոնստրուկտների դրական փոխկապվածությունը, քանի որ 
երկու դեպքում էլ էական է արտաքին վերահսկումը նշանակալի անձանց կողմից: 
Սակայն հետաքրքիր է, որ սուբյեկտիվ նորմը փոխկապված է ինքնավար դրդա-
պատճառների հետ ևս: Սա կարելի է մեկնաբանել որպես յուրատեսակ ներքնայ-
նացման գործընթաց, այսինքն՝ վարքն իրականացնելու համար համապատասխան 
սոցիալական աջակցությունը դառնում է ներքին գործընթաց՝ գործողությունները 
դրդելով ներքին խթանիչների միջոցով: Ընկալվող վարքային վերահսկողությունը, 
որը ձևավորվում է վարքի իրականացմանը նպաստող և խոչընդոտող գործոնները 
վերահսկելու համոզմունքներից, նշանակալի դրական կոռելյացիոն կապ է 
արձանագրում դրդապատճառների ինքնավար (r=0.558, p<0.001) և վերահսկվող 
(r=0.457, p<0.001) տեսակների հետ: Երբ մարդն ունի համոզմունքներ առ այն, որ 
իր վերահսկողության տակ են իր վարքի իրականացմանը նպաստող կամ խոչըն-
դոտող բոլոր գործոնները, ապա դա կնպաստի նախ ինքնարդյունավետության 
զգացման բարձրացմանը, ապա նաև ավելի մեծ է հավանականությունը, որ կգործի 
ըստ ներքին՝ ինքնավար դրդապատճառների խթանման, քանի որ գործոնների 
վերահսկման ընկալումը կարող է ապահովել ներքին ինքնակարգավորման գործըն-
թացը: Վերահսկվող դրդապատճառների հետ փոխկապվածությունը կարելի է 
մեկնաբանել այն հանգամանքով, որ, երբեմն, առողջ սնվելու վարքաձևի իրակա-
նացումը կարող է կապված լինել մի քանի նպատակադրումների հետ, որոնց 
ուղղված քայլերը հաճախ բավարարում են այլ պահանջմունքներ՝ ակտիվացնելով 
արտաքին դրդապատճառները: Օրինակ, երբ այնպիսի գործոնների վերահսկումը, 
ինչպիսիք են առողջ սնվելու համար ժամանակը և ծախսերը, կարող են կապվել 
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դրանցով պայմանավորված վերահսկվող դրդապատճառների հետ. առողջ սնվելը 
պահանջում է ծախսեր, իսկ դրա համար պետք է վաստակել գումար (նպատա-
կադրման փոփոխություն): Ինչպես նկատում ենք, վերը նկարագրված երեք 
բաղադրիչները կապված են միայն ինքնավար և վերահսկվող դրդապատճառների 
հետ, մինչդեռ ինքնարդյունավետությունը և նախկին փորձը նշանակալի կոռել-
յացիոն կապերով փոխկապված են դրդապատճառների բոլոր երեք տեսակների 
հետ: Այսպես, առողջ սնվելու նախկին փորձի կապը դրդապատճառների տարբեր 
տեսակների հետ (ինքնավար՝ r=0.506, p<0.001, վերահսկվող՝ r=0.331, p<0,001, 
ամոտիվացիա՝ r=-0.151, p<0.005) կարելի է մեկնաբանել մարդու ունեցած փոր-
ձառության առանձնահատկությամբ: Այսինքն՝ առողջ սննդօգտագործման ունեցած 
փորձը միանշանակ որևէ դրդապատճառային հիմքով է ուղղորդվել: Հնարավոր է, 
որ եթե նախկինում արդեն ստացվել է կարգավորել վարքը՝ ձևավորելով առողջ 
սնվելու սովորույթ, ապա սա կապված է ինքնավար դրդապատճառներով խթան-
վելու հետ: Որևէ մեկի խորհրդով առաջնորդվելով կամ որևէ արտաքին այլ 
դրդապատճառ ունենալով իրականացրած վարքն ամենայն հավանականությամբ 
ձևավորվել է վերահսկվող դրդապատճառներով խթանվելով: Կոռելյացիոն վերլու-
ծության արդյունքները ցույց են տալիս, որ առողջ սննդօգտագործման նախկին 
փորձի և ամոտիվացիայի միջև առկա է բացասական կոռելյացիոն կապ: Այսպիսի 
արդյունքի հավանական պատճառը ևս տեսնում ենք հնարավոր բացասական կամ 
կարճատև փորձառության մեջ: Քանի որ բացասական կոռելյացիոն կապը նշա-
նակում է, որ որքան բարձր է նախկին փորձի ցուցանիշը, այսինքն՝ որքան կայուն է 
եղել այդ փորձը, այնքան ցածր է ամոտիվացիայի ցուցանիշը (փաստացի կան 
դրդապատճառներ), ապա ենթադրում ենք, որ ոչ կայուն, կարճատև կամ առողջ 
սնվելու փորձ իրականացնելու բացասական փորձառությունը կարող է բերել 
ամոտիվացիայի՝ հետագայում վարքը կրկնել չցանկանալուն: Ինքնարդյունա-
վետությունը դրական կոռելյացիոն կապի մեջ է նույն վարքաձևն իրականացնելու 
ինքնավար դրդապատճառների հետ (r=0.410, p≤0.01), ինչպես նաև վերահսկվող 
դրդապատճառների հետ՝ սխալի ավելի մեծ հավանականությամբ (r=0.170, p≤0.05) 
և ամոտիվացիայի հետ՝ հակադարձ կոռելյացիոն կապով (r=-0.181, p≤0.05): 
Այսպիսի արդյունքը, թերևս, բացատրելի է այն հանգամանքով, որ ներքին խթա-
նումը մղում է որոշակի գործողությունների՝ հաճախ այդ գործողությունների 
ընթացքից ու բովանդակությունից հաճույք ստանալով, սակայն հնարավոր է, որ 
առողջության պահպանմանն ուղղված վարքաձևերի պարագայում, երբ նպատա-
կադրումն առողջության բարելավումն ու պահպանումն է, միայն ներքին խթանները 
բավարար չեն և մարդուն անհրաժեշտ է նաև սոցիալական աջակցություն, ինչպես 
նաև իր կողմից իրականացվող վարքի վերջնարդյունքների կարևորության 
հստակեցում: Ամոտիվացիայի և ինքնարդյունավետության հակադարձ կապը կա-
րելի է օրինաչափ համարել, քանի որ վարքն իրականացնել կարողանալու վստա-
հությունն ուղեկցվում է որոշակի գործողություններ իրականացնելու խթաններով: 
Ընդ որում` այդպիսի խթանները կարող են լինել ինչպես ներքին՝ ինքնավար, 
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այնպես էլ արտաքին՝ վերահսկվող: Հետևաբար, սպասելի է, որ ամոտիվացիայի՝ 
դրդապատճառների բացակայության դեպքում ցածր է վարքն իրականացնելու 
վստահությունը:  

Այսպիսով՝ վարքի կայունության և տևականության ապահովման համար 
կարևոր նշանակություն ունեն ներքին դրդապատճառները և ինքնավար կարգա-
վորումը, սակայն ինչպես ցույց են տալիս ստացված արդյունքները, առողջության 
բարելավմանն ու պահպանմանն ուղղված վարքի կարգավորման համար էական են 
նաև վերահսկվող դրդապատճառները, որոնք խթանում են վարքի մտադրության 
ձևավորմանը: 
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ВНУТРЕННИЕ И ВНЕШНИЕ ВИДЫ РЕГУЛЯЦИИ 
ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕГО ПОВЕДЕНИЯ 

Акопджанян А.Р. (Ереванский государственный университет,  
Ереван, Армения) 

 
В статье рассмотрены социально-когнитивные факторы здоровьесбе-

регающего поведения, в частности, представлены результаты проведенного 
исследования психологических факторов формирования намерений здорового 
питания. Полученные данные позволяют выявить положителжные корреляционные 
свази между социально-когнитивными и мотивационными факторами здорового 
питания. Регуляция поведения - здорового образа жизни, предпологает как 
внутренние так и внешние виды саморегуляции.  

Ключевые слова: Здоровжесберегающее поведение, регуляция поведения, 
внутренняя регуляция, внешняя регуляция, автономная мотивация, 
конролируемая мотивация. 
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ՀՈԴՎԱԾՆԵՐԻՆ ՆԵՐԿԱՅԱՑՎՈՂ ՊԱՀԱՆՋՆԵՐԸ 
Հոդվածները պետք է ձևակերպվեն հետևյալ պահանջներին համապատասխան. 

1. Նյութի ծավալը` մինչև 10 էջ, ներառյալ գրականության ցանկը և եռալեզու ամփոփումները (է-

ջի ձևաչափը՝ А4, տառատեսակը՝ Sylfaen, տառաչափը՝ 12, տողամիջյան տարածքը՝ 1.15, 

վերևի, ներքևի, աջ և ձախ լուսանցքները՝ 2.0 սմ, հավասարեցումն ըստ լայնության, առանց 

տողադարձերի, պարբերության խորությունը՝ 0.75 սմ, էջերը համարակալվում են ներքևից): 

Հոդվածներում նկարների և աղյուսակների քանակը չպետք է գերազանցի 2-ը, յուրաքանչյու-

րը էջի ¼ -ի չափով, լայնությունը՝ 12.5 սմ (ձևաչափը՝ jpg, png): 

2. Հոդվածի վերնագիրը պետք է գրել կենտրոնում` 12pt տառաչափով, գլխատառերով և մգեցված 

(Bold): Աշխատանքի ֆինանսավորման աղբյուրը (եթե առկա է) նշվում է հոդվածի սկզբում՝ վեր-

նագրից հետո, հավասարեցումն ըստ կենտրոնի, տառաչափը՝ 10 (օրինակ՝ «Հետազոտու-

թյունն անցկացվել է…..(պրոյեկտ/նախագիծ №……)-ի ֆինանսական աջակցությամբ»: 

3. Վերնագրից հետո նոր տողում շեղատառերով(italic) նշվում է հեղինակի ազգանունը, անվան և 

հայրանվան սկզբնատառերը, այնուհետև փակագծերում հաստատությունը, քաղաքը, երկիրը: 

Հաջորդ տողում հեղինակի էլփոստի հասցեն` 10 տառաչափով, հավասարեցումը` աջից: 

4. Մեկ տող հետո շարադրվում է հոդվածի ամփոփագիրը 12 տառաչափով, հավասարեցումը ը-

ստ երկու կողմերի: Այն պետք է արտացոլի աշխատանքի հիմնական էությունը՝ նպատակ, 

խնդիրներ, արդյունքներ: Այնուհետև նոր տողում հանգուցային բառերը՝ 5-ից մինչև 7 բառ, 9 

տառաչափով: Հոդվածի տեքստն առանձնանում է դատարկ տողով: 

5. Հիմնական տեքստից հետո գրվում է գրականության ցանկն (նշելով՝ Գրականություն) այբբե-

նական կարգով (10-ից ոչ ավել) սկզբում հոդվածի լեզվով աղբյուրները, այնուհետև՝ այլալեզու 

աղբյուրները: Գրականության ցանկում պետք է նշված լինեն հեղինակ(ներ)ի ազգանունը, ան-

վան առաջին տառը, աշխատության անվանումը, հրատարակման վայրը, թվականը, ընդհա-

նուր էջերի քանակը կամ օգտագործված տեղեկատվության էջերը: Էլեկտրոնային աղբյուրնե-

րի դեպքում նշվում են հեղինակների ազգանուններն ու անվանատառերը, աշխատանքի վեր-

նագիրը, կայքի հասցեն ամբողջությամբ (link-ը), հրապարակման (եթե հայտնի է) և վերջին 

այցելության ամսաթիվը, ամիսը, տարին: 

6. Տեքստում գրականության մեջբերումը նշվում է ուղիղ փակագծերում — […]՝ գրելով համա-

պատասխան գրքի համարը և էջերը: Հոդվածի վերջում բերվում է ամփոփագիր ռուսերեն և 

անգլերեն լեզվով՝ մինչև 100 բառ, ներառյալ՝ վերնագիրը, հեղինակի ազգանունը, անվան 

սկզբնատառը և հանգուցային բառերը: 

7. Էլեկտրոնային ֆայլի անվանումը գրվում է հոդվածի լեզվով: Այն պետք է բովանդակի հեղի-

նակի ազգանունը և անվան սկզբնատառերը, որից հետո անհրաժեշտ է նշել նյութի ձևը՝ հոդ-

ված: Օրինակ՝ «Պետրոսյան Ա.Ա._հոդված», «Петросян А.А_статья», «Petrosyan A.A. _article»: 

8. Ուսանողները (մագիստրոսներ, ասպիրանտներ, հայցորդներ) հոդվածին պետք է կցեն նաև գի-

տական ղեկավարի երաշխավորագիրը, որի օրինակը կարելի է գտնել psyarm.com կայքում: 

Կազմկոմիտեն իրավունք ունի մերժելու այն հոդվածները, որոնք չեն համապատասխանում 

տրված չափանիշներին: 

Հեղինակը պարտավորվում է ստորագրել համաձայնագիր՝ գիտական աղբյուրների հղումնե-

րի կանոնակարգը պահպանելու վերաբերյալ: 
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ТРЕБОВАНИЯ К ОФОРМЛЕНИЮ СТАТЕЙ 

Статья представляется в электронном виде (высылается на e-mail psyconf@ysu.am в 

формате MS Word с расширением .doc). 

1. Объем статьи не должен превышать 10 страниц, включая библиографию и аннотации на 

русском и английском (формат страницы А4; шрифт – Sylfaen, кегль шрифта– 12; 

межстрочный интервал – 1.15; поля: верхнее, нижнее, правое, левое – 2.0 см, выравнивание 

по ширине; без переносов; абзацный отступ – 0.75см; страницы нумеруются снизу). Число 

рисунков и таблиц не должно превышать 2-х, размер каждого-1/4 страницы, ширина-12.5см (в 

формате jpg, png). 

2. Заглавие статьи набирается жирным (Bold), шрифтом 12pt заглавными буквами (Caps Lock) 

по центру. Источник финансирования работы (при наличии) указывается в самом начале 

статьи, выравнивание по центру, кегль шрифта - 10pt, (например: «Исследование выполнено 

при финансовой поддержке ….. (проект №……)». 

3. После заглавия на следующей строке пишется фамилия и инициалы автора/авторов, далее в 

скобках учреждение, город, страна(стиль-Italic), на следующей строке-адрес электронной 

почты автора– выравнивание по правому краю, шрифт 10pt. 

4. На следующей строке шрифтом 12 pt приводится аннотация статьи, в которой кратко будет 

представлена основная суть статьи: цель, задачи, результаты. Далее на следующей строке – 

ключевые слова, 5-7, шрифтом 9. Основной текст статьи отделяется пустой строкой. 

5. После основного текста дается список использованной литературы (Литература) в 

алфавитном порядке, сначала русскоязычные источники, затем иностранные(не более 10). 

Литература должна включать фамилию, инициалы автора, название работы, место и год 

публикации, количество страниц или использованные страницы. В случае электронных 

источников указываются фамилия и инициалы автора, название работы, полный адрес сайта, 

и дата, месяц, год публикации (если известно) и последнего посещения. 

6. Ссылки на литературные сноски в тексте приводятся в квадратных скобках […] с указанием 

порядкового номера источника и страницы. В конце статьи приводится аннотация на 

английском языке до 100 слов, включая название статьи, фамилия, инициалы автора и 

ключевые слова (key words-не больше 6 слов). 

7. Файл с текстом статьи именуется русскими буквами по фамилии и инициалам автора. После 

ФИО автора в названия необходимо указать тип материалов: статья. Пример: «Պետրոսյան 

Ա.Ա._հոդված», «Петросян А.А_статья», «Petrosyan A.A. _article». 

8. Студенты (магистры, аспиранты) должны прикрепить рекомендацию научного руководителя 

(файл можете найти на сайте psyarm.com). 

Оргкомитет имеет право отказать в публикации тех статей, которые не соответствуют 

требованиям. 

Автор обязан подписать соглашение о соблюдении правил научного цитирования. 
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REQUIREMENTS FOR ARTICLES 

The article will be represented in electronic form and formulated in accordance with the following 

requirements: 

1. The article should not exceed 10 pages / included bibliography and abstract /, page format – A4, 

font – Sylfaen, font size – 12, line spacing- 1.15, page margins: top, bottom, right, left -2.0 cm, text 

alignment – justified, paragraph indention-0.75 cm, pages are numbered from the bottom. The 

number of tables and figures should not exceed 2, the size of each- ¼ page, width- 12.5cm 

(format- jpg, png). 

2. The title of the article is typed with bold style and CAPS LOCK in the center, font-12. The source 

of financial funding (if it exists) will be indicated at the beginning of article, alignment on center, 

size-10 (example: «The research is funded by…… (Project №……)»). 

3. After the title, on the next line the surname and initials of the author/authors are written, then the 

institution, city, country (in parentheses) with right alignment (italic style, 10 font size), then on 

the next line-the e-mail address of author. 

4. On the next line it will be a summary in English of up to 100 words, including the title and 

keywords (5-7), font size-12. The main text of the article is detached by an empty line. 

5. After the main text follows the reference list with alphabetical order (maximum 10). The source of 

reference should include surname and initials of author, title, place and date of publication, 

number of overall or used pages. Internet sources must include surname and initials of author, 

title, the internet link (http), the date of publication (if exists) and last update.  

6. References in the text are given in square brackets [...] indicating the serial number of the source 

and page. At the end of the article there is an abstract in Armenian of up to 100 words, including 

the title of the article, surname, initials of the author, and keywords (5-7). 

7. Electronic file with the text is named with Latin letters by surname and initials of the author. After 

the name of author it is required to indicate the type of material: article. Example: “Poghosyan 

A.A._article”. 

8. Students (masters, PhD students) should attach the recommendation of the supervisor (the file can 

be found on the site psyarm.com). 
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