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U.SbLULhjnunWB-3llL СЪКЦЪПЬР РЪПЬ-Ш1<4РРС

шЬЙшЬд dnm 
рш1ф np

fB-bJmj|n uipr)fiuiljuitini.[»jrHti[i: «ctmdmbmL)iuj|ib hbniutiL|Lup»
hiuuL|iugnL[ajnLb[i hiudbdLumLupiup bnp t hnqbpiutnuL|Lub q[iLnnL[ajLub dbg, uiuL|Lujb 
uijb uipqbb [ip nLpnLjti шЬгщ Ll Ь2шЬифги|д]гиЬ[) mli[i hnqbpuibujL|Luti pujqduj|d|ii| 
hbinmqnLnnL|ajnLlilibpnLd: Upiniuhiujinb|ni[ cLLudLubiuLili tiL|iuindLudp dLupqm 
i[bpLupbpdnLbp[i шгшл[Ь[ шЬрпр2 ш1|шЬ dnqb[p' d'mdmliml|mj|ili hbiuutiL|iupQ 
liuiiqijujd t hnqbL|Luti bpbruj|dbbp|i db& piuqdnL|3juiti hbin' uiqqrud t qpuitig фии li 
[ibpb[ib l|pnLd qpuibg iuqqbgnL|3jruti[i:

dmdmbmL|mj|ib hbniutiL|Lup[i, |Jitib|nil qqmjmb Lupuuuq[ib rucLbq 
uiqqbgnL|ajnLbbbp[i tiL|LULnduidp, LjnnLjnnfunLfajriLtitibpfn t L|pnLd и|эрЬишфЬ 
qnp&ntitibp|i mqqbgmfajmdp Ll hiubqbgtirud t iub5 [i hnqbpiutiiul|Luli 
шпшЬЙЬшИш1п1|ги|Э)ги1|ЬЬр[1 фпфп[ит|Э)шЬ:

ULju hiudiuLnbpuinnLd jriLpuihuiinriLLi uipq|uul|UjtinL|3jnLti li L|uipbnpnL|djnLb 
t uuuulinLd diupuuul|iutj qnp&nqnL[ajnLbbbp[i diuuliLuL|[ig 
duidiutiiuL|iuj[ib hbiuubL|iuptibp[i nLurudtiiuu[ipru|3jrutiQ, 
uibhpuidti2innL|djnLb t uinui2LulinLd рЬ|Эшд[ф cLiudiulaul|ni[ фпфп[иЬ[ b ршрЬ[шф[ 
diupuuul|Luli qnp&nqm|3jmtitibp|i dLuutiiul|[ig шЬЙшЬд diuLnnLgi[nq 
hnqbfabpiuLi|bLn|il| &iuniujru|3jrutitibp[i npiul|Q Ll iupqjrutiiui[bLnriL|3jnLbQ, |iuL| c K  
ИияфшдгиЬр [ip L|LupUnp qbpli t [uaiqnLd Lujq qnp&Qti|3LugriLd: Puig|i ирш1фд' d < - 
li q[iinaipL|L[nLd t I iluLl шЬЙЬшфЬ шпшЬ5ЬшЬшифги|Э|гиЬЬЬр|1 hbui 
L|in[uL|LULL|LuL|gL[LuSnLfajLub 2Р2ш^ и ф тЬ , h^£Q ш2[иштшЬрр qiupStirud t шпш1[Ь[ 
aipq[iaiL|Lulj Ll ЬЬшршф1рги|Э|гиЬ t inai|jiu LniJu ифпЬ[ c K  d[ili^ aiju 
^nLunLdliLuu[ipL[ai& jnLpLuhLuinL|nl|3jпL ĵtjbp[i фии:

U.2fuLiiLnuitipJi Ьиритиф Ь t  piugiuhiujLnb[ cLiudiutiiuL{Luj[ilj 
hbnailiL|Luplibp[i Li шЬЙЬшфЬ шпшЬЙЬшЬш1гфги|д]гиЬЬЬр|1 qpuUnpdLuli 
ор(11ии^шфт[Э|т1|1|Ьрр Ll фп[ицфш1дш^д1[шдги|Э|гиЬ[1 ЬшритфшЬ 
qnp&nqnLfajnLbbbp[i diuutiiuL|[igbbp[i 2Р2ш^ т Ь  b ‘CSULu iu[uLruuli[i2libp[i 
ainL|UJjnLpjujli LqLupLuqLujnLd:

U2fiiuiinuibp|i [utiq|iptibpti bti.
1. Umjtl Ш2[иштш1|р[1 h[ldtlLufubq|ipbbp[l hLudLULnbpUinriLd riLUnLdllLUu[ipbL 

duidiutiiuL|iuj[iti hbiuubL|Luplibp[ib, qpuibg фии шЬЙЬшфЬ 
iuiuuti5lmjhiuLnL|nL|ajnLliljbp[i b <SU hj iuqqbgnL|qjiuliQ i[bpiupbpnq 
q[iimuL|Ujli qpuiL|UjbnL|ajnLb[i:

2 . Ц~2шЦЬр luju LU2[uiuLnLubpnLd q[iLruupL|L[nq h[idbiu[ubq[ipbbp[ib 
hiudiua|iuLniuu[uLuli hbLniuqnmL[nq hnqbpiutiiuL|iuti bpbrujpbbp[i ^шфЬшЬ 
dbpnqaiL|Luqd, npp ргщ  L|LnLU Luruuilb|iuqnLjbu q[iinaipL|b[ Li 
paigaihaijinb[ qpailip hbLnLuqninaiL|Ujli QliLnpailip[i dnLn:

3 . Ц~2шЦЬр hbLniuqnLniuL|Luli buj[uiuq[i& b qpuib hLuduuL|Luuuuu[uLub 
[ipujqnp6b[ hbinaiqnimuL|Lub duuuhLuqLugrudbbpQ:

4 . LLpSaibiuqpbL b han[aipaiqpb[ итш дфид шфшфЬрр, pbpb[ qpiubp 
^шфЬф b hiudujqpb[Ji d|uuL[npbbp[i:
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5. М.Ьр[т&Ь[ b ИшЬЬЬштф hbiniuqninnL|3jiub dfigngnil uiniugi|iu& 
тфшфЬрр' Quin 1[шр1|ш6гн| ЙЬшфпрфшй hbuuuqnuuul|ujb fudpbp|i:

6. <шЬЬЬштЬ[ U hiudiuqpbL hbiniuqninnLfajiub iupqjnLbpm.d uiniugi|iu& 
Ь|нифрЬЬр[) d|idjiubg hhin' фпрЙЬ[т| qinbb[ uinl|iu фбифо^рифшЬ 
фп[ы1|ша|ш1|шд1|ш&т1Э|тЬЬЬрр b 1|прЬ[]шд[1шЬЬрр:

7. Ц"2ш1|Ь[ шаш2шр1|П1[Э|П1ЬЬЬр' m.qqi[iu& <UShj iu[uuuub|i2bbp|i ршрйр 
Ьафшрдцфп^ шЬЙшЬд Lnpmdmqpi[nq hnqb[abpiuii|Lin|il| iU2iul|gnL|3jiub 
ршрЬ|шфшЬр:
<hmuiqniiuul|uib фир1|шйр: ЬЬ[эшдрфи! t, пр ЬшришфшЬ

qnp&nqm.[ajnLbbbp|i ЬшиЬшфдЬЬр|л 2П2ш |̂т .Ь «ршдшиифшЬ» ЗшЬшЬифшфЬ 
hbraubl|iupbbp|i L npn2 шЬЙЬифЬ qdbp|i iupiniuhiujinijuj&nL|ajUjb Ьифшрдшф 
ршрйр t bmjb|iul| hbuunpa^diuin|il| ufapbuiujfib [uiubqiupdiub piugiul|iujnL|3jiub 
a|iupiuqiujnLd, iujbm.hiubqbpfi, <SUhj iu[uuuub|i2bbp|i ршрйр JmL|mpqml|p пйф 
ш ф ф  mdbq iuqqbgnL|ajnLb bbqunn|u[ iubgjiu[|i, ИЬдпЬфтафшЬ b 
фштшфиишфшЬ ЬЬр1|шф ЗшЬшЬифшфЬ hbniubl|iupbbp|i b h|iii|ndiub|iiuj|i, 
qba|pbu|uuj|i m a|iupiubnjiu|nL[ajiub шЬЙЬшфЬ qSbp|i ф ш , piub diuubiul|gm.[a|iub 
фшитр:

Cbmuiqninrupjuib opjblpnb t  duidiubiubiul|iuj|ib hbniubl|iupQ,
шЬЙЬифЬ q&bpp Ll <SUhj-b ЬшришфшЬ qnp&nqm.|3jnLbbbp|i ЬшиЬшфд 
шЬЙшЬд Jnin:

Cbmuiqninrupjuib umiupl|uib t  ЗшЬшЬифшфЬ hbniubl|iupbbp|i,
шЬЙЬифЬ q&bpfi b <SUhj l|iuii|Q ЬшришфшЬ qnp&nqnL|3jnLbbbp|i ЬшиЬшфд 
шЬЙшЬд Jnin:

<bmuiqninnL[»juiti inbuiudbfanr|.iupiubiul|uib h|idpb bb IpuqJniJ 2.
П.ЬшрдЬЬ|п iumu2iupl|i[iuS qpmjpbbpp hnqbpiubiul|iub ЗшЬшЬшф b qpiu 
pbl|iu|diub Ьшиф, ф^ифи biub' bpiu L|nqJ[ig «ЬЬррф b рф|шфшЬ 
ЬшЬшдпудЬЬрф Ьшиф q[uniul|iub hiujiugpbbp|i ЬшЬша|шрфш1| ф [П1ЙП1[Э|П1Ьр: 
(ТшЬшЬшф Qbl|iu|diub ф ш  luqqnq hnqbpiubiul|iub qbinbpd|ibiubinbbp|i tnLpjiub 
hiuul|iugJiub hiuJiup hfiJp bb ИшЬдфшдф U. П-рп|т-П_п|ф|1, 4. Ззпртфф IT. 
Р р Ь тпф , IT. П-niuunjfi b iuj|ng hbuuuqninni[3jnibbbpQ: сНиЬшЬифшфЬ
hbniubl|iup|i tnLfajiub Ьшиф а|Ш1пфршдтЬЬЬрр ИфЬфи! bb Зэ. 2|idpiupqnj|i b 
2. Pnjqfi шпш2шр1|ш& d <  pbqhiubmp ungfm^nqb|un|u[ фЬдЬа|тпаи[ ЬпдЬф 
ф ш , ф^р qшqшфшpшll|Ьu b Jb|3nqiupiubnpbb mqqnpqmJ t cK ' ЬршЬд фqJ^^g 
ф иф ш Ьш дф д hbiniuqninnLfajnLbbbpQ, 2ш ртЬиф тЬ b рЬд|шфтЬ t 4. ЦЬф|п 
iuijiubqnLj|dbbpQ' шпш2 iniubb|ni| cK  |ш.1̂  фЬдЬи|1Ппои[фшд|ииЬ' прифи 
ИфЬш дф  qnp&Qbpiug ф^ифи шЬЬштш1|шЬ, шфифи t|. Ишишрш1|ш1|шЬ 
qnp&iunnLjfabbpfi ЬифшрдифтЬ: cK-bbp|i b тр ш ф и л п ф  fipiuqiupfinL|3jnLbbbp|i 
1|ипф ти тЬ Ь ш и ф т^ тЬ Ь Ь р р  ИфЬфьЬ bb Зз. Дфршргрф b IT. ифрд|з 
JninbgniJbbp[i фш :

Cbmuiqninrupjuib hunfuiljuiqifQ, фифшЬшдЬшЬ igiujbiubbbpp b 
Jbpnqbbpp: Профи hbuuuqninnL|ajiub [эф иф  bb р Ь тр ф [ ЬшришфшЬ 
qnp&nqnLfajnLbbbp|i ЬшиЬшфшй шЬЙфр, |iul| ЬшртифшЬ qnр&пrqnLpjnLbbbp|n
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diuutiiul|gnL[ajiiiti qnp&nbfi luqqbgmfajmbp dbiugiuS шд qnp&nbbbpfig 
шшрш1|2Ш1пЬ[т hiuJiup Qliinpi[b[ t buib bmjb uuup|ipujj|ib J|i2iul|UJjpmJ 
qinbi[nq, bmjb ubn|nti u|iuinl|iubnq, uiul|iujb ЬшртьфшЬ qnp&nqm[ajmbbbp|i 
bppUt ^ЬшиЬшдшй шЬЙшЬдфд l|iuqdijiu& uinmq|i£ fumJp:

ФпрЙшршрифшЬ fumdpQ фшитшд|1 l|uiqdb[ bti р ф ф  61 inqiuJiupq|il| 
(J|i2hb тшр|прр' Jnin 30), |iul| hbiniuqniniul|iub uinmq|"q fumdpQ L|mqdb[ bb 60 
inqiudiupq|il| (Ь|п2ф inuip|ip[i' Jnin 28):

<bimuqmnm|3jiub iubgl|uigJiub hiuJiup рЬтрфф bti LLLTLi 
1|штшфирт|Э)шЬЬ iunpb|abp qnp&nq «<SU hj iuqqiuj|ib L|bbmpnb|i» шпш2шр1|ш6 
«Цпы^ЬшфЬ oqbm|3jiub <SU hj upp|ib|ibq pbump' qulti DSM-5-fi» ИшрдшршЬр 
(PC-PTSD-5) hbiniuqnu^nqbbp|i Jnin <SUhu iufmmub|i2bbp|i Ьифшрдшф 
piugiuhiujindiub hiuJiup, 2 |idpiupqnj|i b qnp6pbl|bpbbp|i J2iuLjiuS
«diuJiubiuL|iuj|ib hbniubl|iup|i hiupgiupiubp» (ZTPI) Qbinpi[b[ t duidiubiul|iuj|ib 
hhmubl|iupbbp|i hiuul|iugJiuli hiuJaip, fiulj шЬЙЬшфЬ q6bp[i b
hnqbii|iufan[nq|iiubbp|i piugiuhiujindiub hiudiup oqiniuqnpSi[bL t «Цф ЬЬиттиф  
piuqdu^nq шЬЙЬифЬ hiupgiupiub|i» (MMPI) ubqJ шшррЬрш1|р' «lT|ib|i JnL[inQ»: 

Sijjiu|bbp|i фр[т8п1[Э|шЬ рЬршдрпи! inaippbp fudpbpmd итшдфид 
J)i2h^ inpqjnLbpbbpfi hiudbdiuinm|3jiub qbit|pmJ hiui|iuuin|im[a|iub hiuJiup 
Иш21[шр1|1[Ь[ t «U[ajmqbbin|i t qnp6iul||igQ»:

4npb[jujg[uubbp[i qbujpmd 1ф рш пф [ t «Uuj|ipdbb|i mubqiuj|ib 
l|npb|jiug|uu||i qnp6iuL||igp», npp |iui|iuqmjbu t hiudiuii|iuiniuufuiubmd ini|jiu|bbp|i 
bdiub hiudiul|iuqd|ib, piubfi np hiudbdiuu^nq lupqjmbpbbpp и т ш д ф [ bb 
^шфЬшЬ «aibpbqhujin» uiubqqiul|m|, [ib^ujbu biub qpaibp «n  ̂ ii|iupiuJbinp|il|» bb, 
iuju|ibpb' ^bb И ф Ь ф и ! lupqbb |iul| iunl|iu ф баф и ^раф ш Ь  ini|jiu|bbp|i ф ш , lujl 
^ш фтЬ bb qifua^np dfiinmdbbpp dfi2|ib b2iubiul|m[a|mbbbp|i bl|iuinJiuJp: 

a1iu2inu|iubnLpjiub bb bbpl|iujugi[nul hbuibjui[ qpngpbbp:
1. h iniuppbpmfajmb JiupiniuL|iub qnp&nqm|3jmbbbp|i ^diuubiul|giu& 

шЬЙшЬд' Jaipiniul|ujb qnp6nqni[3jnibbbp[i Jiuubiul|giu& b <SUhu 
iufniniub|i2bbp mbbgnq fudpbpmd «qpiul|iub» chudiubiul|iu|fib 
hbmubl|iupbbpfi iupiniuhiujini[iu6nL|ajnLbQ [этд f, fiul| «ршдшиш1|шЬ» 
chudiubiul|iu|f)b hbmubl|iupbbpfi ujpuiujhujjini|iu&m|3jmbQ' mdbq:

2. ILbdbiujfib iuniubfibiuhiuinl|m|3jmbbbpfi iupiniuhiujini[iu6nL|ajiub 
JiuL|iupqiuL|Q bnpdiujfig ршрйр t diupiniul|iub qnp&nqmfajmbbbpfi 
diuubiul|figbbpfi b <SUhu iufuimubf)2bbpfi ршрйр diul|iupqiul| mbbgnq 
шЬЙшЬд 2Р2ш^пиГ h miuppbpmfajmb JiupuuuL|iub qnp&nqm|3jmbbbpfi 
diuubiul|gm[ajmb ^mbbgiuS шЬЙшЬд:

3 . «П-рифшЬ» diudiubiul|iujf)b hbmubl|iupbbpQ ИшфршрЙ' fiul| 
«ршдшшфшЬ» chudiubiul|iu|fib hbniubl|iupbbpp mqfiq l|npbuiugfiiujfi Jb2 
bb qlлbфLJ h|ui|nfunbqpfiiujfi, qbu|pbufuujfi b u|iupiubnjiu|nL[ajiub 
iupiniuhiujimjiu&m|3jiub gmgiubf)2bbpf) hbin:

4. h inaippbpni[3jnib <SUhu aifniniub^bbp ^mbbgnq шЬЙшЬд' <SUhu 
lufuiniubf^bbp mbbgnq шЬЙшЬд 2П2ш^пи1 u|iupiubnjiu|m|3jiub,
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2ЬЯ.ПЬП-ПLfajixiti b h|ui|ni[iub[iiuj|i gnLgiub|i2bbp|i hbin фш ш ифииифш Ь 
tibpl|Uij|n b bbquun|u[ uibgjiu|ji фрЬишд|ниЬ ш ф ф  nLcLbq t 
uipiniuhiujini|iu&:
U2|iiuiinuitip|i qjunuil|iub bnpiujpQ Ijuijuibnul t  tipuitin iil, np
1. Ьрш1|шЬшдф[ t ЬшриифьиЬ qnp&nqnL|3jnLbbbp|i ЬьииЬшфд шЬЙшЬд 
2P2wbruJ cLuuIuibuil|UJj|ib hbraubl|ujpbbp|i титЬЬ ш иф Ь ш Ь Ь тд ф ш &  
hhuuuqrunnL|ajnLti Ll [ф иф и buib uitiSLimj|nti qdbp|i hbui qpiubg 
i|in^iuii|iul|giliu&nL[ajnLbbbp[i piugiuhiujinnul:
2 . ФпрЙ t ш рф [ gngg ииир np ЬшриифшЬ qnp&nqnL|3jnLbbbp|i 
ЬшиЬшфд шЬЙшЬд 2П2Ш̂ П1|̂ > шЬ1|ш[и <SU hj iufuiniub|i2bbp|i 
iunl|iujm.|3jnL.ti|ig, «ршдшиифшЬ» Ll «грифшЬ» cK-bbp|i 
mpmmhujjinijuj&nL|3jiuti дтдш Ь^ЬЬрр iniuppbp bli:
Sbuuil|uib b2uibuil|nLpjmb[i: U^fuuunuibpnLiI ЬшЬршЬшиЬ

фр|т&т[Э|шЬ bb ЬЬ|эшр1|ф[ сЬиЬшЬшф [ф иф ш Ь b duiJiubiul|iu||ib 
hhraubl|iupbbp|i шЬит^тЬЬЬрр b bnqb|bbpQ: diubuibuiliiujlib hhniubl|iupbbp|i' 
Эз. Q|nJpujpr|.nj|n b 2. Рп|гф qiuuiul|iub bnuihgiluib фш И[и1Ьф|ф' фш1|шЬшдф[ 
t  cLiuJiubiuliiujIib hbnLubl|Lupbbp|i nLunuIbiuu|ipnL[a|nLb ЬьириифшЬ 
qnpdnqnL|3jnLbbbp|i ЬшиЬшфд шЬЙшЬд 2П2Ш^ П̂ > h^Q pujgiuhuijinbi t  ЬршЬд 
bnin «грифшЬ» b «ршдшиш1|шЬ» cK-bbp|i шртшЬ1и|1пфидт|д]шЬ tinp 
орф и^ш ф т^тЬЬЬр: Ulu рЬгрифпи! b ИшритшдЬтЬ t  ЬшЬшЬифшфЬ 
hbraubl|iup|i hnqbpuibuiliuib Ь2шЬш1|Ш|Э|шЬ Ьшиф а|Ш1пфршдпи^ЬЬрр b [ip 
bbpqpnulb t  пьЬЬЬтЬ шп1|ш тЬиифшЬ h[iJgbp[i uibpnq2iul|iubiugJiub qnpdnuj, 
piub|i np duiJiubiul|iu||ib hbiuubl|iupp Luniuglib lubqiub гфииирфтЬ t  шЬйЬшфЬ 
Luiuub5bLuhiuLnl|nL|ajnLbbbp|i hbin ф ш иф  b ЬшриифьиЬ qnp&nqnL|3jnLbbbp|i 
iIuiubuil|gnL|3jiub ИшЬштЬриттЬ:

Ч-прйЬш1|шЬ b2uitiuiljni.[»jnitiQ: hpiul|iubiugi[iu& hbmiuqnmnLpjnLbQ 
b bp гриф  t шп1|ш hnqb|abpiuu|bin|il| biupiniui[iupnL[ajnLbbbp[i
l|unnuipb|iuqnpdJiub huiduip, npnbp ш пш ф [ ш р д ^ Ь ш ф т  bb ЬшриифшЬ 
qnp&nqnLfajnLbbbp|i ЬшиЬшфд шЬЙшЬд hbin Ш2[иштшЬрпиЬ Ршд|п iuju 
hbuuuqninnL|3jnLbQ l|iupnq t h|ulq грипЬиц ЬшриифшЬ qnp5 nqnL|ajnLbbbp|i 
ЬшиЬшфд шЬЙшЬд ungfuu[-hnqbpiubiul|ujb ui2ujl|gnL|3jiub 1ц щ Ь ш ф р 1ф ш Ь  b 
hiubiul|iupqiujbiugbiub hiubiup:

Cbmuiqninrupjuib шргушЬрЬЬр|1 huu|uiuin[ini.|ajnitiQ b 
И ш иш ф ш ^ш Ь р: <biniuqninnL|3jiub шргдтЬрЬЬр|1 Ьпилифт|Э)тЬр ши|шИпф[ш 
ИшЬшр 1ц щ Ь ф [ bb hbiniuqnuuul|ujb fubq|ipbbp|ib b Ь ьцш тш ф Ь р ф  
ИшЬши|шшши[ишЬ Qbinpiubp[i ЙЬшфрЬшЬ и|шИшЬ2ЬЬр, р и т npnbg tq 1ц щ Ь ф [ 
bb hbLnшqnLnшL|шb b uinnLq|i^ [udpbpp:

<biniuqninnL[ajiub hiuJiup р Ь т р ф [ bb ЬЬ|эпгф1|шЬЬр, npnbq 
шnшфLшqnLJbu 62qp[iLn bb ^ш фтЬ hЬшшqnшфq bpbngpbbpp, р Ь д т Ь ф й  bb b 
ф р ш п ф и ! bb ф 2шЯЯ-ш.||'|в q[uniul|iub ф2шфи|рпиЬ

<biniuqninnL[ajiub рЬ|эшдрпи1 oquuuqnp&i[iu& bbpnq|il|iubbp|ig «U"|ib|i 
Ьпциф» Jb2 ЬЬршпфий bb buib uin[i b hunliuuin|inL|3jiub uuibqqu^bbp, jib^p P niJL
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t  тш ф и  piugiuhiujinbL uiniugi[iu& iupqjnLbqbbp|i gbiinLdbbpQ, npnbp 
u^mjduibuiijnpijuj& ЬЬ ипд|ни|ш1|шЬ дшЬ1|ифгир]шЬ, ИшрдшршЬЬЬрр циидЬ^гн 
дш&р dnin|u|iug|iiuj|i, fib^uibu biub' luqqnq ищ iupiniup|ib ifinifin|mul|iubbbp|i 
hbui: ФпрйшршрифшЬ |xiJpfn iubqiudbhp|i hhin hbiruuqninnLpjrubb ailig 1 1|шди[Ь[ 
pruddiub Qbpuigprud bpiubg inpiudiuqpijuj& ubbjuil|bbpriLd L prudtiuiuinunnnLpjiub 
hiubquin|i qiuh|Ji6bbpnLd, fib̂ Q iuu|iuhni|bL t  hbiupiui|np|ibu 2u|iupiniuqpnq 
u|iujdiubbbp:

<biupiui[np uipiruup|ib uiqqbgrupjrubbbpQ 2ио|и|Ь[ ЬЬ фрпЬ2]Ш[ uinfi b 
hiui|iuuin|iru|3jiub uiubqqiul|bbpnil, b ini|jiu|bbp|i i|bp|ru&nLpjiub pbpiugprud uijb 
hbuuuqnini|nqbbp|i lupqjrubqbbpQ, rnJ dnin luju uiubqqiul|bbpni[ uuuugi|iu& 
uipqjrubpbbpQ bqb[ bb pruj[unnpb|Ji ииииЬдшриф uiuhduibbbp|ig qmpu, ^bb 
hui2i|iupl|i|bL b 2bb ЬЬршт[Ь[ h|idbiul|iub i|bp|nL&nL|3jrubbbp|i dbg:

U2fumLnubph hpuiiguipuil|uijbnLpjnLb: hpiul|iubiugbi|iu&
hbinuiqninnLpjuib рЬршдрр bL uiruugijuj& uipqjrubpbbpQ и|шррЬршршр
рЬЬшр1|ф[ bh bpbLiubfi ы|Ьтш1|шЬ hiudiu|uiupiub|i Ung|uu|iul|iub b l||Jib|il|iul|iub 
hnqbpiubrupjiub iudp|inb|i, bfiuinbprud bL q|iuuul|iub pbbiupl|nLdbbp|i pbpiugqrud: 
ИтЬЬш|шигир]шЬ LupqjnLbpbbpp imgujqpi|bL bb d|i 2ШПР hnqijuj&bbp|i тЬирпф

U2fumLnubph duiiJuiiQ bL Цинындфидр: l i2l1Jujmuĵ Ph pbqhiubnLp 
Siui|iu[p l|iuqdrud t  117 t2: Ц)Ь piuql|iugiu& t  ЬЬрш&пLfajnLb|ng, 4 q[|xi|ng, 
bqpiul|UjgnLpjnLb[ig, oqinoiqnp6i[uj6 qpuiliuibrupjiub guibl||ng bL han[b[i[uj&[ig:

U.SbLULhjnunWB-3llL <Ь1ГЫ1ЧИЪ РП411ЪгШЧПЬГдЗПЬЪС
lLinbbiu[unuru|3jiub uinuig|ib q.|nL|iiQ, npp i|bpbiuqpi|iu& t «с4шЬшЬш1||п 

trupjiub hfidbiu[ubqp|i Ь1|штЬшЬр i|i|i[JiunL|uujLuL|Lub bi[ hnqbpLubiul|Lub 
haijaigpbbp|i qiupqaignLdQ», l|uiqdi[ujd t bpbp bbpuiq|riLfiibbp|ig, npinbq 
q|iuuupl|i|nLd t «<4шЬшЬш1|» b <«4шЬшЬш1||1 Qbl|iu|rud» hiuul|iugnLpjnLbbbp|i 
i[bpiupbpjiu[ hiujiugpbbp|i q|ibiud|il|iub ф|фипф1и|ги|Э)шЬ dbg, |ib2ii|bu biub' 
qpaibg bbpqprudp b qaipqaignLdp hnqbpaibail|iub qfunmpjaib 2П2ш̂ ,шМ̂,ЬрпиЛ: 
llnuigfib ЬЬршдфлиЬ' «d~iudiubiul||i Qbl|iu|diub hfidbiu[ubqp|i u|iuindiul|iub 
hfidpbpp b qpiu hiuul|iugdiub i|i|i[|iunL|uujLuL|Lub шии|Ь1|тЬЬрр», oqiniuqnp&i|nLd t
2 . 4_biupqbb|i L|nqd[ig шпш2шр1|1[ш6 qaiuail|UjpqnLdQ, b iubqpiuqiup5 t 
l|iuuuupi|md «duidiubiul||i Qbl|iu|diub» ф ф и n ф mj ш L| Luti hiuul|iugnLdbbp|ib' 
ul|uai& h. ЧшЬиф. IT. 4-jrujn|i, t  <пшиЬрф b fib. 2 bdu|i, d|nb̂ b <4шЬшЬш1|ш1фд 
hbqjibail|bbp P. 'T-bjbpnbfi, 8 . Зф[фи|1ф b uij|ng ш2фш1Пги|Э|гиЬЬЬр[1: bpljpnpq 
bti|auiq||iirHif «<±шЬшЬш1ф hiuul|iugdiiib hnqbpiubiul|iub hiujbgiuLjiupqbpp», 
diubpiudiuub шЬЙршршрЙ t 1|шииирфиЬ <«4шЬшЬш1ф pbl|iu|diub» 
hnqbpiubiul|ujb drunbgrudbbp|ib' ul|uiud ludbbunjiuq hbiniuqrunnLpjriLbbbp|ig, 
npnbp l|iua|i|nLd bb S. ЗэЬ[иЬЬр|1, t- 4.ЬрЬр|п, 4.. Ч-тЬдиф b 4 . ^Llibpnpqpli 
iubrubbbp|i hbm. i|bpg|ibu |ip hbppfib q|iuuul|iub hbiniuqninru|3jrubbbp|i qiugin t 
phprud «Zeitsinn» haiul|aignLpjnLbQ, npp, pum 4_fibpnpqpfi, duidiubiul||i nLpngb 
qqiujnLpjnLbb t' bdaib inbunqnLpjiub, LunqmpjLub b iuj[ qqaijnLpjrubbbp[ib: Uju 
bbpaiqLfunLd aibqpiuqiupS t l|iuiniupi[nLd baib IT. 33pLubunLaij|i b C <nqLbbq|i
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hbuuuqnLnnL|3jnLbbbp|ib, npnbp шпЬ^фи! bb сЬиЬшЬшф Qtil|iu|diub Ll iimpLSlj|n 
L|uiil 2П2шЧ шшпг1 i5h2UJLlUJJPh 2Ьр11шиифбшЬ|1 фпфп[ит|Э|тЬЬЬр|1 L|uiuj|ib: 
■ЯЬЬшрфтЬ t ЬшЬ 4. РЬф рЬЬшрштт|Э)тЬр «р|пф1фшЬ d'mdmgriLjgbbp|i» 
ilnqb|bbp|i Ь ф тЬ ш ф : и.пш2ф hti|duiq.[funLj iluibpuiJiuub libpl|mjmgi[nLiJ bli 
ЬшЬ Ч. -Рр(1ц1ш1ф Ll IT. ГЭ-р bj u lS uiti |n ф р ф д  шпш2шрфш& «tibppfiti 
duidiugnLjgbbp|i mbunLfajnLbp», |iti£ii|bu biub' fB-pbjuJLubfi «bbpp|ib duidiugnLjg|i 
dnqb|p, npp [nyu t uфnnlJ «ТшЬшЬшф pbL|iu|JLub bbppfib dbfuLub|iqiibbp|i 
ИшфшдЬшЬ фш: Чшрб шЬрршршрЙ t l|LuiniupiinLj IiluLl ЬЬррф 
duidiugmjgbbp|i «SET» dnqb|Jib: bppnpq btipmq[funLiJ' «сТшЬшЬшф pbL|iu|iiiub 
i[piu Luqqnq hnqbpiubiul|Lub рЬтЬрфЬшЬтЬЬрр», qfiuuupL^nLiJ t
inbqbl|muu[nLpjmli фдшфт|Э|шЬ luqqbgnLiajrutiQ (ТшЬшЬшф qbL|ui|Jiub фш, 
npp l|luu|i[nlJ t nL2LuqpnL|ajiub рш2[ибшЬ шпшЬйЬш1пшифт|Э)тЬЬЬр|1 hbm: 
<шш1|шЬ2ш1|шЬ bb biub U. rVpnjm-LLnijb|i Ll qnp&pbL|bpbbp|i ф р ф д 
фифшЬшдфид hbinmqninnL[3jnLbbbpQ, npnbgmJ р^тш р ф тЬ  bb LnbnqnL|3jLub 
pbL|iu|JLub i[piu uiuqpnq hnLjqbpfi LuqqbgnLpjnLbbbpp: LLju bb[aiuq|ju|i 
2P2LubiuL|bbpnLLi i|bp|nL&nL|3jiub t bb|эшpL|i[nliI П-. <фрф Ф ь Ф д шпш2шрр1|ш& 
nbinpnuo|bL|in[u[ Ll ujpnuLL|bL|in[u[ (ТшЬшЬифшфЬ qbLuhLumnLJbbp|i
LniuppbpLuL|nLLlp, nprnbq npigbu сЬиЬшЬшф pbL|iu|JLub фш Luqqnq qnp&nb t 
hiubqbu qui|Jui шпш2шрршЬр|1 pbnLjpfi ЬшфЬ hbmLuqnLni[nq|i bujfuopnp 
шЬгрЬЕ|1Х1дц[1Х1бпLfajtub фшшлр:

U.mbbLu[ununL|ajiub bpljpnpq qimfuq Ьфрфиб t  ««ТшЬшЬифшфЬ 
hbniubL|Lup» Ишфшдщ|Э|шЬ mbq|ib hnqbpiubnLfajLub L|iuLnbqnp|uuL шо|шрштпп1 
b puiqLiuiguid t  bpbp bb|3Luq|nLfubbp|ig: ILnuiglib btipuiq||unLiI' «сЕшбшЬшфЬ 
шпффр hLuuL|LugnL|ajnLbbbp|i pbqhLubpnLpjnLbbbpb m mLuppbpnLfajnLbbbpp, 
duidiubiuL|iuj|ib ИЬпшЬфрр», [пршЦшЬшд|фпll! t  ««ТшЬшЬиф» ф ф |иф 1фшЬ 
hixiuL|UjgnLfajujbQ шпффр hnqbpuibujL|iub hixiuL|UjgnLfajnLbbbpfn тшррЬрифтЬ b 
ф р[тдт[Э |тЬ: U.nuib5buigi|nLj bb «сЬиЬшЬшф QbL|lu[nllS», «итр|Ьф |ф  L|luJ 
hnqbpLubLuL|iub сЬиЬшЬиф», «сЬиЬшЬшф ^шпилфирпп!» b, фр2шцфи, 
«cTlulIluTjluL|lujf̂ b ИЬпшЬфр» Иши^шдт^тЬЬЬрр: l-Lbp2ĥ ,u шффЬ t, ршЬ 
cLlu biub lu L| luj |ib inbnqnLpjiLib iquipq LupSLubLuqpnLpjmbp b фр [n Ldn Lpjn Lb p. Lujb 
ШpШШhLUJШПLJ t  «ТшЬшЬшф ЬшфЬ LL|LULnL|bpLUgnLLlbbp|l L|nqb|lLn|u[ Ь hnLqLuL|LUb 
ршршрр|фЬр|1 LLiJpnq2nLi3jnLbp, npmbq шрииидп[1|тЬ  t  (ТшЬшЬшф b шЬф 
hnqbL|uibfi ijinfLihujpLupbpnLfqjLub' JuipqnL фш LuJbbuauqqbg|iL| L|nqiJp: bpljpnpq 
ЬЬршдфпиГ «сТшЬшЬифшфЬ hbniubL|iup|i фш Luqqnq рЬтЬрфЬшЬтЬЬрр», 
фпрЙ t шрфи} bbpL|LujLugbb[ сЬиЬшЬифшфЬ hbroubL|Ujp|i шпи^ЬифЬ 
hbinmqninnLpjnLbbbpp, npnbp L|luьцфllI bb 4. Lb|ib|i, 2. ЪштифЬф UL 
РшЬртриф b L,. 4mpumbbubb|i LubnLbbbpfi hbm: Srnjg bb тр ф [ cLmJmbmL|mj|ib 
hhnuibL|Lup[V Эз. 2f^puipqnjfi b 2. Pnjqji пштЬЬшфртэдтЬЬЬрр, npnbg фш lq 
ilb& ЬшишЬр И[1ЬЬф1Ь bb Luju штЬЬш(ипит[Э|тЬр b фшфЬшд^шб 
hbmшqnmnL|ЭJnLbp: bb|aiuq[funnl pbbшpL|фLJ bb cK  ршррп1|Э)шЬ шртшдпфшЬ 
b qbшhшmJшb ИшЬшр oqmшqnp6ш6 «ГсНзЬштф ш1дЬрдЬи|т[и[ pbump», 
«t  J ьц |п р |п L) ф ф ЬтЬрф ш д|т|Ь», «Ср2шЬЬЬр[1 рЬитр», «lTnm [i^g[inb
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|ibqm.l|g|iiuj|i dbpnqp, iniuppbp hiupgiupiubbbp b «duidiubiul|iuj|ib q6bpp», 
npnligfig dbl|Q ф  uuuugb[ |Ш|Ь бшЬш^пиГ Игнишф [|пЪЬ[пь l|uid 
iupqjrubpbbp|i Ии^фирф piupqnLfajiub и|Ш1пбшппф Uiubpiudiuub фр|т&т[Э|шЬ 
t bti|diupl|i|nLiI tfiuduibuil|ujj|ib hbraubl|ujpbbp[| $ш фг^ db|dnqfil|uib' «ZTPI»-q, npti 
шпш2шр1|ф [  t йфрш рдпф l|nqd|ig L huibq|uiiubnLd t d-iudiubiul|iuj|ib 
hbniubl|iupbbp|i ^шфЬшЬ Ь|пф opu hiujinb|i ludbbiuiupqjrubii^bin L 62q.p|un 
dbpnq|il|iub: bb|aiuq|JunLd gnyg bb mpL[nllS II ЬЬр1|Ш|шдфи1 bb, 2 |idpiupqnj|i 
l|nqd|ig uiruub5biugi|uj& 6 hfidbiul|ujb tfiuduibuil|ujj|ib hbroubl|UjpbbpQ, npnbp 
pbnpn2 bb mribi[mqb lupbdinjiub hiuuiupiul|m.[a|iubQ' Lt|nqjiin|u[ lubgjuiL, bbqiuin|iil 
lubgjuiL, hbqnbu|iuiniul|iub ЬЬр1|ш, ф ш тш ф итиф ш Ь  bbpl|iu, iuu|iuqiu b 
inpuibugbbqbbinuiL uiiquiqiu: bppnpq bbpuiqijuiHd' «<nqbpuibuil|iub т р ш ф ш ф  
iuqqbgm.|3jrub[i duidiubiul|iuj|ib hbniubl|iup|i i[piu», bbpl|mjmgL[mS bb шшррЬр 
т р ш ф ш т ф  hbinbiubpbbp|i iuqqbgm.|3jrubbbpQ (uijq [эфцГ biub 
hnqbinpiuijJujj|i b И Ь инпр ш ф ш тф  и|эрЬишфЬ (laubquipduib) tfiuduibuil|iuj|ib 
hbniubl|iupbbp|i фьи: lljuinbq, Зэ. 2 |idpiupqnj|i b 2 . Pnjq|i
hbiniuqninm.|3jrubbbp|ig qiuin, npinbq gnyg t т р ф и !, np iubgjiu|Ji «qpiul|iub» 
сЬиЬшЬифшфЬ hbroubl|UjpbbpQ qpuil|iubnphb bb 1|шифш& urupjbl|in|u| 
ршрЬфдт.|Э)шЬ hbin, |iuL| duidiubiul|iuj|ib «ршдшиш1|шЬ» hbniubl|iupbbpQ 
piugiuuiul|iub 1|ш[фш&т.[Э|шЬ dbg bb unLpjbl|Ln|u[ ршрЬфдт.|Э)шЬ шиифбшЬ|пд, 
Ишш1|шЬ2ш1|шЬ bb ЬшЬ U. £прЬЬ|фшф b qnpdQbl|bpbbp[i 
hbiniuqninruiqjrubbbpQ, npnbp |прш1|шЬшдф1 bb hfidbiul|iubm.d 
бшЬш1дшрИш1пршЬи11|пр1пшфЬ iqiuiniuhiupbbp|i ЬшиЬьифд шЬЙшЬд 2Р2Ш̂ П11̂ : 

ILinbbmfununLpjmb bppnpq q|iu|uQ, npp piuql|iugujd t bpl|m 
bb|aiuq|mfubbp|ig, Ьф рф ий t hbiniuqninm.|3jiub biu[uiuq&diubQ b 
fipiul|iubiugdiub[i: ULmughb bti[»uiq||iini.if «<buuuqniniul|iub pbinpiubp|i
Й Ь ш ф р т ф » , bl|mpmqpi[nLd b И ф Ьш ф рф ьЬ bb hbiniuqninnL|3jiub Qbinpiubp|i 
ЙЬшфрЬшЬ ифртЬрЬЬрр: ФпрЙ t шрфьЬ И ф Ь ш ф р ^  рЬьпршЬф 
hiudiuu|iuiniuu[iiiubm.[a|nLbQ hbuuuqnuuul|iub bu|iuiniul|bbp|ib, ф^ифи ЬшЬ' 
и ттхф ^ fudp|i шп1|1щт.|Э]шЬ 1|шрЬпрт[Э|пФр Ь qhpp: Uuibpiuduiub
фр[тдт[Э|ш Ь ЬЬ Ь Ь р ш р ф тЬ  ЬшЬ hbшшqnшшl|шb Qbinpuibp|i bbpiunduib Ь 
piugiundiub ^шфшЬфЬЬрр: bpljpnpq bti|auiq||uni.il фпрЙ t ш рф и! И ф Ь ш ф р ф  
hbuuuqninnL|djuib рЬ|дшдртЛ oquuuqnp&Jiud Jb|dnqfil|uibhp|i QbипрпLpjпLbQ, 
qpuibg ^duiiquiinuiu|iiujbnL|3jnLbQ дрфид hbuuuqrunuil|iub bu|iuiniul|bbp|ib b 
fubq|ipbbp|ib: lunpp ф|гп.&т.|Э)т.ЬЬЬр|пд hbrnn hbiniuqninm.|3jiub iubgl|iugdiub 
huiduip р Ь тр ф [ bb ULLfb 1|шгшфшрт.|д]шЬЬ шпрЬрЬр qnp&nq <SUhu uiqqiuj|ib 
ф ЬтрпЬ |1 шпш2шр1|ш& «11пш2ЬшфЬ oqbm.|ajiub <SUhu и р р ф ф д  ф и ш  Quin 
DSM-5-|i» hiupgiupiubp (PC-PTSD-5)' hbiniuqnu^nqbbp|i hbin ИЬшршфр <SU hj 
puiguihuijinduib ИшЬшр, Йфршрдпф b qnpдQbфpbЬp[^ Ь2ш1|ш& 
«с1'шЬшЬш1|Ш][1Ь hbroubl|iup|i ИшрдшршЬр» (ZTPI)' с^шЬшЬш1|Ш][1Ь
ЬЬпшЫ|шрЬЬр|л ИшфшдЬшЬ ИшЬшр, |iul| шbЙbшJ|^b q&bpfi b 
hnqbii|iu[3n|nqfuubbp|i ршдшИш]шЬшЬ ИшЬшр oqlлшqnp6фL t «и ф Ь и птш ]^  
pшqdшфnLL шЬЙЬш]ф ИшрдшршЬф) (MMPI) ubqd ьпшррЬршф' «U[ib[i dnL[uiQ»:
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ршрйр diul|iupqiul|bbp, piub трш ф ш  ^mbbgnq шЬЙшЬд Jnin: Umjb 
uuibqquil|bbpni| шфф tii|iuq iniuppbpnLpjnLbbbp ЬЬ шп1|ш ЬшриифшЬ 
q.np&nrqnLfajnLtitibp|п diuubiul|giu& L ^ЬшиЬифшдшй hbiniuqnuuul|iub fudpbpp 
uiprpjriLtiptibpIn JlngU:

<biniuqniniul|iub ЬЬрифЬрЬртЬ ррцфшЬшдфий huidbJiuinnLpjnLbQ 
gmjg t  шшфи, np <SUhj iufuiniubp2tibp|i lubqiud дш&р Ьифшрдшф дЬьцртЬ 
ЬшриифшЬ qnpSnqnLpjnLlilibp|i ЬшиЬш1|дт[Э|тЬ[1 luqqmd t  cK-bbpp фш, 
uuil|uijb uipinuihiujini|uj& bli Jpiujb hbqnbpuiniul|iub ЬЬрршф li 
inpiubugbbqbbuuuL iuu|iuqiuj|i cK-bbpp, pul| tibqmin|u[ b iqnq|iLn|u[ iubgjiu|ji cK- 
bpp Jnin bb uinnLqp^ fuiipfi lupqjnLbpbbppb: 11ш grujg t  ииифи, np <SUhj-Q 
l|iupnq b fubqbL iubgjui|p duiupb фршрЬрЬтЬрр Li iquiu^bpiugmJbbpQ, uuil|iujb 
ЬшриифшЬ qnp&nqm.|3jnLtitibp|i <SUhj iu[uiniub|i2tibp|i дш&р Ьш1|шрдш1|т[ 
ЬшиЬшфдЬЬрр tj n Ljtj llj bu Иш1|1[ш& bb фиррр iuu|iul|iunnLgnqiul|iub 
qpuhnpnLdbbpp:

'Т|плшрф|П11 фпрЙшршрифшЬ L uinnLqp^ [inJpbpnnJ шфш
фбифи^рифшЬ 1|прЬ[|шд|1шЬЬрр' l|iupnq bbp Ь1|штЬ[ dp 2ШРВ 
оррЬш2шфт|Э|тЬЬЬр U 1ПшррЬрт|Э|тЬЬЬр: 1ГшиЬшфрипфи' bbqiuinpi|
iubgjiu|p U фшшшфишш1|шЬ bbpl|iujp (ЬшЬшЬш1|1и|рЬ hbniubl|iupbbpQ bpl|m 
pjdpbpp qbu|pmd lq mqpq L|bpa|ni[ 1|ши|фи5 bb lubdbiujpb q&bpp uiubqqiul|bbpp 
uipqjmbpbbpp hbin, uijupbpb' прршЬ ршрЙр bb uiju cK-bhpp, lujbpuib 
шфцпЬтЬ bb шЬЙЬьифЬ q&bpp шртшЬ1и|1пфи&т[Э|тЬЬЬрр hbuuuqnu^nqbbpp 
dnin: Qbq npmd' фпрЙшршрш1|шЬ pjdpmd, p hiudbdiuin uinmqp^ pjdpp, шф|р 
ршрйр bb ij]i6iul|iuqpiul|iub l|unqp qnp&iul|pgbbpQ, hunnl|ujujbu
u|iupiubnjiu|nL[ajiub II hpu|ndiubpiujp uiubqqiul|bbpnLd, pb̂ Q l|iupnq t  [unub[ 
iniuqbiuu|iujbnL|3jiub b bjiupqiujpb |шрф-и&т.|Э)шЬ ршрйр diul|iupqiul|bbpp 
duiupb: 11ф[р [эпц[ t  1|шищ фпрЙшршрш1|шЬ |xiiJp|n Jnin hpuinbppiujp 
uuibqquil|p iquipuiqiujnLd:

lTlnq|iin|ii[ iubgjiu|p cK-p bpl|m pjdpmd lq Иш1|шршрЙ l|iuiqp dbg t  
шЬЙЬшфЬ uuibqqiul|bbpp Jbd Jiuumd, uiul|iujb uijb шф|р nidbq t  uinmqp^ pjdpp 
qbiqpmJ:

Gbqhiubpiugbb|ni[' 1|шрЬф t  шпшЬЙЬшдЬЬр np Jiupuuul|iub 
qnpdnqni[3jnibbbp[i Jiuubiul|pgbbpp dnin «ршдшиифшЬ» diudiubiul|ujjpb 
ИЬпшЫ|шрЬЬрр шршшЬш]ии[ш&П1[Э]шЬ ршрйр Juil|iupqiul|bbpQ, 1|ши|фий 
фЬЬ[пь[ ii|iupiubnjiu|nL[ajiub b hpu|ndiubpiujp uiubqqiul|bbpp ршрйр lupqjnLbpbbpp 
ИЬш, рлпрлптЬ bb шЬЙр рЬш1|шЬпЬ фирршфЬ Ьшртшфирт^тЬЬЬрр, pbpmJ 
ЬЬ Ьрш hnqbl|iubp uppbupb шpЙшqшbpJшb фиифшЬ iqininpuiuiniul|iudnL|djujb 
ф бшф , lujbpb^ bdiub uppbuiujpb рршфбшф l|pl|bdiub opjbl|inpi[ 
ИшфиЬш1|шЬп1|д]П1Ьр тф ш [ iquihpb piuguil|ujjnij Ь: ЪршЬд Ьпш шa|шqшJ^  ̂
Ь1|шшЬшЬр фршрЬрЬтЬрр фпфпфп1[Э|шЬ шрд]тЬртЬ ЬшЬ bl[шqnLJ ЬЬ 
шЬЙЬьифЬ q&bpp 1|шы|Ьрр шфш[ сЬиЬшЬьфшфЬ ЬЬпшЫ|шрЬЬрр hbin, b шЬЙр 
L|npgbniJ Ь «дрш1|шЬ» ЬшЬшЬш1|Ш]рЬ ИЬпшЫ|шрЬЬрр ИЬшршфр пЬитриш]рЬ 
b L|шpqшфpnq шqqЬgnlIЭJшb ИЬшршфртр]тЬр:
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<nqbpbpiuu|bin|il| qnp&QbfaiugruJ d'iudiutiiul|iu||ib hbniubljiuptibp|i b 
шЬЙЬшфЬ шпшЬЙЬшЬшт1|П1.|Э|гиЬЬЬр|1 фп[ъфшщш1^д1[1идги|Э|гиЬЬЬр[) oqtiruil bli 
hiuul|iutiiUL duiJiubiul|iuj|ib 1|п1игфЬЬгшф bl|iuimJiudp ргш^шппф 
i|bpiupbpJrubp|ig p|unq И1|шрш1[пр hniqiul|ujb U 1|шрршфЬ qpubnpruiIbbpQ: 
Uiupiniuliiub qnpdnqnL|3jnLtitibp|i ЬшиЬш1фдЬЬр|1 Jrun hbqnb|uiiruul|iub tibpl|Uij|n, 
фшьпшфитифшЬ ЬЬр1|шф L bbqmin|u[ iubgjiu|Ji duiJiubiul|iuj|ib hbniubl|iuptibp|i 
ршрйр шргдтЬрЬЬр|1 gbigpriLiJ и|шршЬп|Ш[ b Ьфи|пЬш1фш1|Ш1 qpubnpm.Jbbp|i 
ИшгцэшИшрЬшЬ Ьа|Ш1Лш1| т |  iqbinp t ш1|т[и[шд1[ЬЬ u|nq|un|u[ uibgjiu[Q 
uiiujdiutiiu^npnq htiiupiui|np ribunLpubbpp, рш1ф np luju hbiniuqninnLfajnLbQ gnyg 
t  тшфи qpiubg iuqr|.bgm.|3jiub дш&р diul|iupqiul| hiuinl|iuu|bu hbininpiui|Jiuin|il| 
иррЬишфЬ fuiubquipJiub uj|iiiniub|i2tibpni[ шЬЙшЬд Jnun:

2.

3 .
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5 .

7.
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UmiaiiniHnh-fdBnh-LLbn
1. b|bb|ni[ uiniugi[iu& iupqjnLbqbbp|ig' Jiupiniul|iub q.np&nr̂ nLfajnLtitibp|n

iluiutaul||ig Ll <SUhu nLtibgnrL шЬЙшЬд hbin ui2|uunnnq iliuubiuqbin- 
hnqb|3bpiuu|lunbbp|ib 1|шрЬф t  шпш2шр1|Ь[ hnqb|dbpiuu|lan|il| ui2|uiuiruubj2nLiI 
iui|iubqiul|iub трш ф ш  nLqqnpqi|iu& |abpiuu|liin|il| dninbgrui[bbp|ib qnLqiuhbn 
^шфЬ[ li Иши1|ш1|ш[ prucliunnLbbp|i diuJiubiul|UJj|ib hbruubl|iupbbp|i 
uipinuihaijiniim&niiajnililibpQ: П-ш [эгид l|inui J2uil|b[ шфф uipqjnLbiuijbin 
|abpaiii|bin|il| Jmpmiui|iupm|3jmtitibp Ll ы ^ш тш Ь р тЬ  huuuul|npbb
1Пшрш1|2штЬ[ тршфшфЬ biufunpqnq Ll hu^npqnq hnqbpiubiul|ujb li hnqbl|iub 
fubq|ipbbp|i uujbl|inpnijQ:

2. <nqbfabpaiii|bin|il| Jiupiniui|iupnL[ajiuti фшфшЬ ptipmgpmii l|iupnqbb
l|uiplinp gmgfi^bbp qiunbiu[ ЬшЬшЬифшфЬ hbraubl|iupbbp|i li шЬЙЬшфЬ q.&bp|n 
i|inful|ma|ml|giim&nii3jnililibp[i' ujju hbiniuqrunnL|ajiub dh2 iupijuj& 
paigaihaijinruJbbpp. npnbq hbiupiui|np t  oqinmqnpSb[ fib^uibu iu[uinnpn2hb 
uijliiqbu pnib hnqbpbpunijlun[iL| qnp6plipiugniJ' lii[iuqbglib[ni[
hnqb[3bpiua|liin[il| l|mpu|i 
ш p qj mliai i[b in n l faj n Lb q :

inlmqni[3jnibQ piup5piugbb|ni| qpiu
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Нагдалян Мгер Каренович
и

ОСОБЕННОСТИ ВРЕМЕННОЙ ПЕРСПЕКТИВЫ СРЕДИ УЧАСТНИКОВ БОЕВЫХ
и и

ДЕЙСТВИИ

Диссертация на соискание ученой степени кандидата психологических наук по 
специальности 19.00.04 - "Клиническая и специальная психология". 

Защита диссертации состоится 15 сентября 2023 г., в 16:00 на заседании 
специализированного совета по психологии 067 ВАК по присуждению ученых 

степеней при Ереванском государственном университете, по адресу: ул. Абовяна 
52а, Ереван 0025, Армения.
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3. Разработать исследовательский проект и в соответствии с ним 
реализовать исследовательские идеи.
4. Записывать и собирать полученные данные, приводить их в измеримые 
и сопоставимые единицы.
5. Анализировать и сравнивать данные, полученные в результате 
исследования, в соответствии с исследовательскими группами.
6. Сравнивать и сопоставлять полученные в результате исследования друг с 
другом, найти статистические корреляции.
7. Разработать предложения, направленные на улучшение 
психотерапевтической поддержки лиц с высоким уровнем симптомов ПСТР. 
Научная новизна работы заключается в том, что
1. Было проведено исследование, направленное на изучение ВП среди 
участников боевых действий, а также выявление взаимосвязи ВП с 
личностными чертами:
2. Была предпринята попытка показать, что среди лиц, участвующих в 
боевых действиях, независимо от наличия симптомов ПТСР, показатели 
выраженности «отрицательных» и «положительных» ВП различны. 
Теоретическая и практическая значимость. В работе детально

проанализированы теории и модели восприятия времени и временной 
перспективы. Основываясь на классическом подходе Ф. Зимбардо и Дж. Бойда, 
было проведено исследование временных перспектив среди лиц, участвующих в 
боевых действиях, что выявило новые закономерности в выражении у них 
«положительных» и «отрицательных» ВП.

Проведенное исследование было внедрено для совершенствования 
существующих психотерапевтических тактик, наиболее эффективных в работе с 
лицами, участвующими в боевых действиях. Кроме того, это исследование может 
стать основой для организации и систематизации социально-психологической 
поддержки лиц, участвующих в боевых действиях.

Объем и структура работы. Общий объем работы составляет 117 
страниц. Она состоит из введения, 4 глав, заключения, списка использованной 
литературы и приложения.
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M her Naghdalyan
PECULIARITIES OF TIME PERSPECTIVE AMONG PARTICIPANTS OF COMBAT

ACTIONS

Dissertation thesis for the scientific degree of PhD in psychological sciences in 
speciality 19.00.04 - "Clinical and Special Psychology."

The defense of the dissertation will be held on September 15, 2023, at 16:00 at the 
session of the Specialized Council 067 in Psychology of the Supreme Certifying 

Committee of the Republic of Armenia at Yerevan State University. Address: Yerevan
0025, st. Abovyan 52a.

SUMMARY
The relevance o f the topic. The concept of "time perspective" is relatively 

new in psychological science, but it already holds a special place and importance in 
many psychological studies. Being the most comprehensive model of a person's 
relationship to time, time perspective is associated with numerous psychological 
phenomena, influences them, and carries their impact.

Time Perspective (TP), being sensitive to strong external influences, 
undergoes changes under the influence of stressors and leads to changes in the 
psychological characteristics of an individual.

In this context, the study of time perspectives among individuals involved in 
combat actions becomes particularly relevant and significant, as there is a need to 
improve the quality and effectiveness of psychotherapeutic services provided to 
combat participants. Understanding TP plays a crucial role in this process. 
Additionally, time perspective is also considered in relation to personality traits, 
making the research more relevant and shedding light on previously unknown 
aspects of TP.

The purpose o f the w ork is to identify interdependencies and regularities 
in the manifestation of time perspectives and personality traits among combat action 
participants with symptoms of Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD).

Research Objectives:
1. In the context of the research problem, study scientific literature related to 

time perspectives, personality traits, and their relation to PTSD.
2. Develop a methodology for measuring the investigated psychological 

phenomena in line with the issues addressed in this study, which will allow 
for a comprehensive examination and identification of these phenomena 
within the research sample.

3. Create a research project and implement research ideas based on it.
4. Record and collect the obtained data, presenting them in measurable and 

comparable units.
5. Analyze and compare the data obtained from the research in accordance 

with the research groups.
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6. Compare and correlate the results obtained from the research with each 
other, finding statistical correlations.

7. Develop suggestions aimed at improving psychotherapeutic support for 
individuals with high levels of PTSD symptoms.
The scientific novelty of the study lies in the fact that:

1. An investigation was conducted to study TP among combat action 
participants and to identify its correlation with personality traits.

2. An attempt was made to demonstrate that among individuals involved in 
combat actions, regardless of the presence of PTSD symptoms, the 
expression of "negative" and "positive" TP differs.
The theoretical and practical significance. The work thoroughly analyzes 

theories and models of time perception and perspective. Based on the classical 
approach of F. Zimbardo and J. Boyd, a study of time perspectives among combat 
action participants was conducted, revealing new regularities in the expression of 
"positive" and "negative" TP among them.

The conducted research was implemented to improve existing
psychotherapeutic tactics that are most effective in working with combat action 
participants. Furthermore, this research can serve as a basis for organizing and 
systematizing socio-psychological support for individuals involved in combat actions.

Scope and structure o f the work. The total volume of the thesis is 117 
pages. It consists of an introduction, 4 chapters, a conclusion, a list of references 
used, and appendices.
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