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Cbuuuqnuirupjuiti tiu|iuiniul|ti ш |utir|jiptibpQ
<biniuqninnL|3juib tiu|unnuil|b tp oiqin|iJuj|UjgtibL 5ijujpujtitibp|i piuqgl|bq|i 

pruchluili bquilnul|libpQ Quin nbg|iq|u|ji тЬиш ф :
Llju bii|iuiniul||iti hiuutib|nL hiuiJiup qpi|bi bb hbinlijiUL fubq|iptibpQ.

1. flpn2b[ ацш1гф1| qqiujmli b 11ципгфЬ nbqjuiinbtnn 5i|iupiutitibp|i nbg|iq|u|nq 
piuqgl|bqni[ h|u|ujliqlibp|i ma|pb[[inLpjmb ф ш  luqqnq qnp&nlilibpQ

2. ЧшшшрЬ[ ll||iuin|ib qqiujruti U ацшифЬ nbq|iuinbtiin пЬдф|пфЬр|1 qbii|qruJ 
р|1фш|дЬрши||ииф iruuppbp nbdfiiitibp|i uipqjm.liu^binnL|djujb huiifhjuiuuul|ujb 
qliuihiuiruul|ujb (nbd|uitibp|i, l|rupubp|i oiqm|iJuJi ршЬшф):

3. Ц"2ш1|Ь[ ^шфпрп2Ь^ЬЬр' i|]ipiupnLcluil|iub pruchliuti Ьы|штш1|П1[ nbg fiq^nq  
йфирш1|1|Ьр|1 piuqgl|bqni[ h[u[mliqbbp[ib р1ппрЬ[т hiuJuip

4. 1Г2ш1|Ь[ iu[qnp|i|dirbbp' 5фирш1|1|Ьр|1 nbg[iq[u[nq pmqgl|bqji hfu(iubqlibp|i 
oa|in|iJm[ 1[шрЬшЬ Ьы|Ш1лш1|П1[
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Я-|11ЛLul|Ultl pbduij|l tinpnLJpQ
4-funuil|iub fabiSuij|n bnpmjpp  l|iujuibnnl t  bpiubnnl, np hbuuuqnimliub 

шргутЬрппГ
• прп2ф [ bb Йф|ршЬЬЬр|п piur^bqni[ h^iubqbhpfi uiujphi|inL[3|iub фш luqqnq 

qnp&nbbbpp' Quui пЬд^фф ьпЬишф,
• tibpl|iujiugi|bL bb p|id)iiu[abpiuu||iiuj|i l|rupubp|i ои|1пфш[ ршЬшф b шпшф[ 

uipqjnLbu^bin и[иЬЬшЬЬрр' 1|иффий пЬд|пг||1ф  шЬишфд,
• iquipqilbL t second look i[[ipmhminnLpjnLbbbp[i qhpQ пЬд^фф uuuppbp 

inbuml|bbp[i hiudiup:

9-|ninuil||npumuil|uili b2uibuil|nLpjnLbp
I i2|uiuuuubp|i qnp&buil|iub b2Lubuil|nL|3jnLb[i iujb t, np hbuuuqninnLfajuib 

luprynibpnLj inpi|b[ bb qnpdbuil|uib шпш2шрф|.|Э|т.ЬЬЬр b t
ЙфиршЬЬЬр|п рш ддф ф  nbg[iq[u[nL[ h[u|iubr|bhp[i фирЬшЬ iuiqnp|npil: 
U2fumuiube h bmtumigm2uiigmbnL[ajnLbQ

Lmfumiqm2mii|UjbnL|3jnLb[! l|uijiugh[ b hpunguipujl|ujj|ib iqui2inu|iubnL|ajiub t 
[эпд[штрф[ bpbiub|i гПЬтш1|шЬ РсОДьфшЬ <iudiu|uiupiub[i Ч-^тшфпргфЬш- 
gfinb ЬипрИрф 2024|э. Ьифф 23-ф  |э|и[ 3 b|iuinnLd: Ii2fuiuiniubg|i И[иЛЬш1|шЬ 
qpmjpbbpQ рЬЬшр1|ф[ bb ЬГПР< П1лт.дршршЬт.|Э|шЬ iudp|inb|i, q|unuil|nnpqfv 
biug|inb funphpqli ЬфшЬртЬ: 
llinbbuifununLpjuib йш||ш[р b l|iunni.gi|iudpQ

U.2|tJluinuibpp 2шршдрь[ш& t 123 t2h фш, ы|шрт.Ьшфп5 t 29 iuqjnLuuil|, 8 
q&iuu|iuu^bp: Ч-рш1|шЬт[Э|шЬ дшЬф bbpuinni.J t uibq|bpbb b nmubpbb 
[bqnLbbpnij 133 шЬфиЬтЬ: ILinbblufununLfajnLbQ piuql|iugiu& t hiuii|iî nLiJbbp|i 
дшЬфд, pni|iubr|.iul|nL[ajnLb|ig, hfibq q|mfubbpfig, рЬЬшрф|.фд, bqpuil|iuhiub- 
qnuTbbp|ig, qnp&buil|uib шпш2шрф|.|Э|т.ЬЬЬр|1д, qpuil|uibnL|3jujb дшЬфд b 
hiui|b|i|iufibbp|ig:
<puiinuipuil|iju id q|uiuiil|iub ш2|иштшЬрЬЬрр

ИтЬЬш[ипит.[Э|шЬ iU2tuLuiniubp|i 2Р2шЬшфЬрпп1 Ирштшрш1|1[Ь[ t  5 
q(unuil|ujb hnqi[m& b 1 q(unuil|ujb pbqjiu:

< b s u a n s n h ra e u iL  ъ в п м & с  Ь 4  и ь ш п ъ ь г с

Si |jiul hbuuuqninnLfajiub l||jib|il|ujl|iub bjnLpp di|iupiubbbp|i pmqgl|bq|i 
пЬд|1ффЬрп1|228 h[u[mbqbbp[i фршрЬр]Ш[ тфифЬрЬ bb, npnbp рт8ф [ЬЬ «  
UL Р..и..ЗэшЬшр2)шЬ|1 шЬфиЬ Гкпт.дршршЬт.|Э|шЬ iuqqiuj|ib фЬтрпЬ|1 
obфq|̂ bbф[nq|̂ ШJ|  ̂ b р|пфш|эЬрш1ф цф  ршсЬиЬЬтЬрЬЬрпф U|ipiujbuiub 
фршрт8т[Э]шЬ |ibuin|unnLin|i р|1фш|дЬрши||ииф l|[hb|il|UJjnLd b Umpuiguib 
ИшЬш[ишршЬш1|шЬ h^uibquibngfi р(1фш|эЬрипфиф l||]ib[il|UjjnLiI: <fu[mbq- 
bbpfi ЬшфЬ тЬдЬ1|штф|.[Э|т.Ь[1 итш дф [ t  h|u[mbqnL|ajmb u|iuindm.[ajm.bbbp|ig b 
luJpnqiuinnp ршртЬрф, npnbp фрдшЬф[ bb Ьифипфи l|uiqiliud фр.шфр|ф
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hfiduiti i[piu' oquuuqnpdb|ni| l|nqunjnp|i2nLj дтдшдрфпд qbiuhiuinJuib 
hiudiul|iupqQ: <|и[шЬдЬЬр|1 bbpl|iu ф бш ф  i|bpiupbpjiUL тфш|ЬЬрр итшд1|Ь[ ЬЬ 
<iujuiuiniub|i t|bl|inpntiuj||ib ujnnq2UJii|UjhnL|djiub uiqquij|ib l|bbinpnbuigijuj& 
hiudiul|iupq|ib |ntiinhq.pi|iu& «LLpifbg» (Armed Health) Иш^Ь^шб^д:

Чштшр1|Ь[ t  ицшифЬ|п bliiuindiudp qqiujnLb, ицшифЬ nbqjiuinbbin U 
ицшифЬ пЬфрифтЬр пЬд|1гффЬрп1[ ЙфпршЬЬЬр|1 ршг|д1|Ьгф l|iuu|iul|gnL|ajiudp 
р|п1фш|эЬрш11фш uiniugnq h|ii{iubr|bhp|i шпи^ЬшфЬ фшитшргцэЬр^ 
nbinpnuu|bl|in|iil |фЬрpnL&mfajnLti: Ц^иффи bli 2009-2018[Э|Э сЬш1шЬш1|Ш2Р2шЬпи1 
priLchluiti ifb2 qinbi|nq h|u|ujbqbbp|i pmchliub uipqjnLbpbbpp:

<hiniuqninnL|ajiub 2Р2ш^ш1фЬрпи1 ifbbp типиГЬши|прЬ[ blip hhinlijuiL 
^шфшЬ|12ЬЬр|1Ь hujdujiqujiniuufiiiubnq h|ii{iubqbbp|i bjnLfabpp.
• 3i|iupuibbbp|i FIGO (Federation o f Gynecology and Obstetrics) l-IV ф тф  

dnp!t>n|nq[uuii|bu Ишитшифш& рьирдфгф iunl|iujnL|ajnLbp,
• <ффп1|гри.|Э)шЬ u|pnqpbu|iiu/nbg|iq|u[ шпи^ЬшфЬ pmchudjig hbinn, 

(фршИш1пш1|шЬ + qbqnpmjpmj|ib) S|iuu||iuin|ib l|iud ЧшррпицшифЬ 
qbqmii|i2n9h 4РШ 1фИЬфи& и|пф- b 11пЬпр|ифш|эЬрш11ф1и|пф П-Ьд^гфф 
тЬиш1ф qbiuhiuinnLifb fipiul|iubiugi|bL t' h|nLTd|фЬl[ р|11фш[эЬрш11фшф 
buifunpq q&[i ифшриф b hfu|iubr|.nL|ajiub nhg|iq|u|ji 1ф2^ pbl|ui& 
duidiubiul|iuhiuinijiu&|i i[piu:
П-Ь1фи|пшф inbnqm.|3jiub qbiuhiuiniwl|iubQ b, npiqbu iujrgq|iu|ib, пЬфифьиф 

фшииф uipSuibuiqpnLifb фифшЬшдфи t  рЬдтЬфпб итшЬдшртЬЬр[1 
hiuJuidiujb'
• ШрпрзифшЬ u|iuuuuufuiub' [р|и[ nbd)iu|iiu, bpp И|фшЬг|.т[Э|шЬ pn|np 

Ь2шЬЬЬрЬ шЬИЬтшдЬ[ЬЬ ртЬпифд hbinn:
• Pmchliub hiubqbu| 11шиЬш1ф u|unmuufuiub' ЬшиЬш1ф пЫфи|ии, bpp pmchliub 

рЬ|эшдртЬ nmnLgpp фпрршдф t ифрЬифшЬ 2шф|п шфф ршЬ фипф
• Н.шт (шЬрифшршр) u|iuiniuufuiub, iuju|ibpb' шЬрифшршр nbd)iu|uu, Ьрр 

pmchliub uiqqbgmfajiub тш1| nmnLgpp фпрршдЬ[ t, pmjg qbnbu rypiu 2ШФР

фбиф ртЬпифд hbmn, сфбифр ф• Hiujmbiugmd, iuju|ibpb шЬфт|
ршрЬ[шфр pcujg ф t l  фиииидЬр

Прифи h|u|iubr|.m[ajiub nbg|nq|u[ L|miJ u|pnqpbu|uu, dbbp гфииир1|Ь[ bbp bnp 
02uifubhp|i lunu^uignulp L|luiJ qnjnL[ajujb mbbgnq пттдрш ф Ь u|pngbu|i ^ьифЬр|п 
ил[Ь[шдтЬр:

Pn|np h|u[aibqbbpQ |фЬф пЬд|пгфф^р|1 pmchliub dbl|biupl|Q ЬЬ|эшр1|1|Ь[ bli 
Ьип1ши|шрфиф hbmujqnmnL[ajujb, bbpmnjuj[ $|iq^l|iu[ qbbnul' ujiu|ii|iug|Hu, 
q(ibbl|n[nqfuul|Lub qbbnul, pbryhiubmp b 1|ЬЬишр|ифш1|шЬ [шрпрштпр 
pbbmfajmbbbp, CA-125 b HE-4 пттдрш ф Ь diupl|bpbbp|i npn2nul: Oqiniuqnp&i|bL 
bb biub hbiniuqninm|3jiub Lpuigmg|i2 dbfanqbbp, |ib^iq|iu|ip bb unbnqpiu$|uub, 
шрЬитшбприифЬ трифиф nbbmqbb hbiniuqnmmiajmbp, npn2 qbujpbpmJ, biub 
ф р^п и ф и ф ш , qiuumpnul|niL||mi, 1|п|п^пи1|пифш, npni[iujb|i фпппф,
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rbnLq.|iuujiuti uuupiudnL|ajiuti, ицЬрир (иппп^п u|nibl|g|uu, p22wpuibuil|uib U 
1т|П1.иф1&шршЬш1|шЬ hbiniuqninm.|3jnL.b, 4S L UTVS hbiniuqninm.|3jnL.bbbp: 
Чиффид hiuJiu|]ip hbiniuqninnL|ajuib ixiprymtiptibplng' рЬш1шппф[ t  Ьиф ф ЬтЛ 
iubgl|iugi|iu& pmctdiub iupqjni.bu^binm.|3jnLbb ru innpu|il|m.|3jnLbQ:

Ubbq hbiniuqiupS l|bpu|ni[ qbiuhiuinbL bbp р|пфш|эЬрш1ф 1и||1 jnLpiupiubynLp 
qdfi huibqbiq u|iuiniuufuiub|i Ьифшрршф, piugiuhuijinbL blip pmchluib huibqbiq 
iqiuiniuufuiub|i iuuin|i6iub|i 1|luu|q' шпшЬд р|1фш|эЬрши||ии||1 (lujuiqbu ф^фид, 
CFI-chemotherapy free interval) duidiubiul|iu||ib ф 2ш1|1и|р|п hbrn, fib̂ iqbu ЬшЬ 
hfujiubqbbp|i bnuuljui b hbquidjiu iuiqpb|jinL|ajnLbQ, ptiqhuitinLp unqpb[|inL|djiub 
dbq|uubQ (median Overall Survival - mOS), uiniughti пЬдф^фд hhinn 
iuiqpb|jini.[a|iub iIbq|iiubQ (median Post-Progression Survival - mPPS) L шпшЬд 
iqpnqphu|uuj|i iuiqph|]inL[ajuib Jbq|mibQ (median Progression Free Survival- mPFS) 
шпшЬфЬ p[nif|iujiabpuja|Um[iL| ufuhdiubbp|i hiudiup: Прп2 шгцпшшфЬрпи!, 
1|ш(ифи& шпш2шрршЬр|пд, oqiniuqnp^bL t р|пфш[эЬрши||ии||1 bliiuindiudp 
qpuil|iub iqiuuuuufuuib|i дтдшЬ^р (Overall Response Rate - ORR), npb 
ujpmujhujjmL[b[ t 1ффиЬрЬЬр|1 pbqhiubnLp: M.bp2h  ̂ qfuniupl|iliub шЬиьифф 
luiqpnq iqiug|ibbinbbp|i hiudiup uujhdujbL[b[ t 2023p hmb|iu|i 1-p, |iul| 
diuhuigui&bbp|i hujdujp' diuhijiub шЬишр[и[р:

'Tliug|ibbinbbpQ pui2(ui|bL bb 3 iniup|ipiuj|ib (udph'
• 'TlpbiJbtinii|iunLqiUL' 20-39
• “TlbplulblinujUjnLquJL' 40-59
• rnnumifblinujUjnLquJL' 60ui b ршрЙр

Gum пЬд|пр|1ф  тЬишф iqiug|ibbinbbpQ piU2(ui|bL bb bpl|nL (udp|V 
о ‘фишфЬ qqujjmb
о 'ПщпфЬ пЬфитЬЬт

Si[|iu|bbp|i фбш1|шррш1|шЬ Lĵ bpLnL&nLfajnLtiq |прш1|шЬшдф[ t IBM SPSS 
Statistics 23 hiudiul|iupq£uij[ib &piuqp|i ф 2пдпф Si[jiu|bbp|i i|bp|nL&nL|djiub hiudiup, 
пЬдф^ф тЬишфд 1|иффи&, 1ии2фир1|ф[ bb ффЬ 1 iniupfi, 2 iniupfi, 3 iniupfi, 
5 iniupfi илцрЬфт^тЬр' фршпЬ[т[ 4 iuiq|iub-irbjbp|i фбш1|шррш1|шЬ dbfanqp, 
npfi pb[aujgpnLd итшдфиб ini|jiu|bbp|i фбифшррпрЬЬ Ьшфииифт^тЬр 
qbiuhiuinb|nL hiudiup фршпф[ t Log Rank (Mantel-Cox) фбифшррифшЬ [эЬитр: 
P дтдшЬфЬ 0,05-fig giu&p lupctbpQ huiduipiLbit фбш1|шррпрЬЬ hiui|iuuin|i:

ЗтршршЬутр fudpmd qbiuhiuu^b[ t 3 b 5 iniupf) iuiqpb|jinL|ajiub 
1ЛшррЬрт.|Э|т.Ь[1

pum iniup|iqiuj|ib (udpfi 
hfii[iubqnL|ajiub фпф 
пЬдф|1ф  inbqiul|iujdiub
пЬд|пр|1ф  pmctdiub hiudiup фритфий р|лфш[эЬрша|Ьт|11| u(ubdiuj|i, 
фршпфий ufubdiubbpfi ршЬшф 
шЬд^шдфид р|1ф 1и|дЬршиф1и||1 ф 1риЬр|1 ршЬшф 
СА-125 оЬфЬшрфрЬЬр|п gmgmbfi2h
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• Second look i||ipiuhiuinnL|3jujti l||ipujndiudp L uirautig
Quin ti2i[mS q.np&ntitibp|i 3 Ll 5 uuupi|iu iuu|pb|Jim.|3jiub iniuppbpnLpjnLbQ 

q.tiiuhunnb|nL huidiup L|[ipiuru[b[ t  X2 rrlfipunti|i pbump' 3>fi2bp|i nLr[r|duJiIp:

< b S U ia n s n h f3 6 U L  U P ^ B f lb L P L b P G  Ь 4  P L L U P L tflM J G
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qqui|]inpbti иииррЬрфи! t ' ИшЬша|Ш1Лши[ышЬшршр 15,1% b 9,5%: U.juu||uiru[, 
оципфф фиппЬшф qq.iujrub пЬдф|1фЬргф h[u[mbqlibp[i brouJjiu 
ша|рЬ|ф|.|Э|шЬ Jiul|iupquil|[| 1,3 lutiquid шфф ршрйр t  hqbp fiul| hbqiuJjiu 
iuii|ph|]inL[3|uib i5uil|iupqiul|Q 1,6 lubqiuJ шфф ршрйр t ' huiJbJiuin ацш1фЬ 
nbqjiuinbbin пЬдф|пфЬрп1[ h|^iubqbbp|i (p<0,000):

QUU1

Ubp ф рф д Иш21[шр1|ф [ t  lim b пЬдффпр Й1[шршЬЬЬр|п рилтдфргф 
h^iubqbbpfi ф зф  iuii|pb|Jim.|3jm.bQ' ифш& h|u[mliqnL|ajmb iufuinnpn2iliub 
Lqmh)ng: '1'l|ium|iti qqiujm.li пЬдф|пфЬрп11 h|u[wliqbbp|i ptiqhiubnLp iuu|pb|]im.|3jiuli 
ifbq|iiuliQ (mOS) L|mqifb[ t  54 шфи, ьи|фф шцшифЬ nbq|iuinbtiin |xiJp|n 
hfii^iutiqbbp|i drun uiju дгидшф2[! l|iuqifhi t  QbquafbliQ 25 шфи, ищифрЬ' 2,2 
lutiquiil а|ш1|ши: LLju шшррЬрги[Э|пЛр фбш1|1щрпрЫ| Ьшфштф t  (p<0,000): 

b|bb|ni| ЬЬр1|Ш]шдь[ш6 im jjiu|tibp[ig' ^btip l|iupnq huuJiuSuijbbL ф  2ШРР 
ИЬфЬшфЬр|1 iujb 1|шрфр|пЬ, пр Йф|ршЬЬЬр|1 ршг]дфр|1 l|pl|bm.|3jiub rpbixipnlJ 
ргисЬиф ujbinq t  ФЬ ф иф  а|Ш[|1шт|и[ pbmjp U тррф |& |Jib|i фф|фт.[Э|ш1| 
ш|шлшф21|Ьр|1 фрьидбшЬр U фф|ЬрЬЬр|п l|jiubp|i пршф ршрЬ[шфшЬр: 
П-Ьдф|пфЬрп1[ фф|ЬрЬЬр|1 l|jiutip|i inbnqm.|3jni.liQ l|iupnq t  ршф|1|шфЬ Ьр1|шр 
[фЬ[ 1|ш[т[ш6 р|1фш|дЬрша||ии||1 б ф т пЬффд' Ии^ф шпЬЬ[ги[ ф  2ШРР 
qnp&nbbbp, npntip шЬф2ш1|шЬпрЬЬ uiqqruJ bli iujq ф ф |ф ЬЬр[1 l|juibp|i 
uibnqnLpjmb фш: Pruchluib оирфбиц iIiupinu^iupnL|ajnL.tiQ фифЬ^и 1|шрЬпр t  
Иш2ф iunbb[ iujq qnpSnbbbpfi iuqqbgm.|3jni.tiQ, бшиЬшфрилфи, piugiuhiujinbi 
hiuinl|iuujbu фи in 1|шЬ[иштЬигш1 rutibgnq h|u|iubqbbp|ib' ЬифршЬ bpiubg 
ртсЬиф ифЬцп: Сит iujqd, Lfbbp qnpSnbbbpp piuduitibL blip bpbp fuJp|i' 
h|ii|iubq|ib pbmfaiuqpnq qnp&nbbbp, m.nm.gp|i mriiub6biuhiuinl|nL[ajnLbbbpQ 
pbnL[amqpnq qnp&nbbbp, [пфифи lim b р т б т ф  pbrupmqpnq qnpdnbbbp: 
<|u|iubq|ib pbnLjaiuqpnq qnp&nbbbp|ig штиЬбЬшдрф blip ииирфр b riLqbl|gnq 
hfu|mbqnLpjriLbbbp[i iunl|iujnL|ajnLbQ:
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28%

6%66%

<|ujujbqtibp|i uiujpb|]inL|3jujti i[piu iruup|ij2|i iuqqbgnL|ajrubQ i|bp|ni.db|]ui 
ишшдЬ[ hbp hbinbjuiL ini|juj|tibpQ: U.nun|bi piupbbiquiuin дтдшЬ^ЬЬр bb Ь1|штф[ 
20-|ng 39 шшрЫ|шЬ iq|unn|ib qquijrub nbg|iq|ii|ljbpru| hfu[uibqtibpfi fuilpruj (p <
0,006):

20-39 тшрЬЦшЪ ■ 40-59 тшрЬЦшЪ ■ >60 тшрЬЦшЪ

Ши LUprunLUpUbpQ пшишппш^ all qpiuljiubnLpjtub ub2 шпцш qpuLuljiuq
pnLfdjiuti hbm ujjI i t, np h|u|Lubq|i lull|pb[hnLf3jпlIjq l[ujin|3ûjpujIjпLd t  uuup|ip|i hbm:
Uju bpUmjpQ Ljiupnq t  ршдштрцЬ[ ицшршииЬрр pLuqgljhqp pbpp шряппрп2ишир
U ширшишршр ртаишйр iniupbg ришщпцжши орршитй:

qqLujmb nbg|nq|ii]Tjhp|iuuuppbpnLfajnLu Щ|Ш1ЛрЬ UjjlU infill nbqpuLnbbin
abghphqubph qbn|pmu пшипиштшрьир pLupbua|Luum bqbL LU LLJ p Ь [И П L|3J П LU Q
uhohli hjupruu 40-59 (p<0,08):LIUUpppLUJpU тшрЬиши ILjuiLjpunq LUIUJLnhU
qqmjnLU ^bgpqpLjUbpp qbiqpnLu шиЬЬшцшт ii|pnqbnutnpl| тшрррилрЬ [uruupp

|nulj ыцшифЬ nbqfiuinbbin nbg(nq|ii|Libpfi qbiLjpnuIhiubqpuiubnLu t  40-pg ршрбр
40-pg giuap uuupppp hpqiubqbbpQ:

ITblip qlimhiumbi blip b iu li mqbljgnq hhUшЪrqnLpjnLtitibph ш пЬипт^тЬп
nptqbu hbiupLuijnp qnpdnli, npli |ip LuqqbgnLfajmlili mb|i uiu|pbjjinLfajuib иш1|шр-
qtuljp црш: <bmiuqntni|Luo ицштри qqujjriLu nbgpqpqubnq hpqiubqbbpp 41.2%-u

ruqbl|gnq hrqnLpjnLt i t i bpruubgb[ Luqbinpq 2UJpLUpUJJpll qhiupbmрш2,
uppinujunpujjpu hLUULuljiupqp hpqLuuqmpjnLUubp, f&qmu qujpljbpujljujjpuш q

fuupnLU bnuiujui iuii|pb|jim.pjiub ULul|Lupqiul|QпрщЬртЬЬдрш: Chqmuqubph LUJU
72%-pIjLuqubL 62,9%-u Qbqqhu LUJU hpqiubqbbpp npnug unui mqbljgnq

hpqiubqnqajmb hLujmuLupbpqbL: Cbqiuujiu LuiqpbLpnLfdjLuu ишишрггшии
mqbljgnq hpi(mbqnL[ajmbbhpnil hpi[iubqbhpp unui bmjbiqbu дшор t  bqb[bpl|pnpq
№ h hiuuauiuin 37,1 %-u pbqqbu 42%-p: гП|Ш1лри nbqpuinbbm nbgpqpqubpnq
h|u|iubqbbpfi unin ruqbljgnq hfii|iubqm|ajmbbbpQ hiu|mbiupbpi|bL bli 63%-mu: ILju
|UUpnLU mqbljgnq hpquibqm[q|mbbbpp LU nl| LUJ П L|3J П LUU Luqbjji QbqqdqLua

ULUl|LUpqLUl|hluqqbgmpjmb тип LULLjpb[pnL|q|LUb Jpuj, ршЬ LUILULnhb qqiujmb
nbgpqpijUbpnq hpi[iubqbbpp qbujpmu: bpb mqbljgnq hpqiubqnqajmbbbp



^nibbgnqbbp|i 3-iuJjiu ша|рЬфт.|др1.Ь[1 l|oiqifbL t  60%, шо|ш mqhl|gnq о|Ш|ЭП|п- 
q|mg|i uinl|iujnL|ajiub a|iupaiqaijnLiI uiju gm.guib|i2Q ЬфщЬ[ 1 1,3 aibqiuJ b l|iuqifbL 
47,1%: Цфифипф b' иршифЬ qqiujmb, b' hiuuiljiuujbu ацшифЬ nbq|uanbbin 
пЬд|пгффЬр|1 qhaigruJ, m.qhl|gnq h|̂ iubr|.nL|3jnLbbhp|i iunl|iujnL|3jnLbQ l|iubfuuiinb- 
иЬфпрЬЬ lubpuiphbujiuuin qnp&nb t, npp ршдшишршр t  uibqpiur|.uii7-bnLd 
h|u[mbqbbp|i ши|рЬфш.[Э|шЬ Ьш1|шрг|.ш1ф i[piu: liju hiubqiudiubpQ ИшфиЬшршр 
ршдшшрфи] t  ЬрьиЬпф np ruqbl|gnq u|iupn|nq|iiujni[ h|u|iubqbbp|i ii|iuin6iunni[ 
ьГ|п2т  bt, np hbiupiui|np t  ibtirml priLdmifb фифшЬшдЬф фшрсЬЬр b оа|ифЬш[ 
^шфшршфЬЬЬрпф Cum npn2 hbrq|ntimL|tibp|n' ii|iuin6iunb rnjbb t, np mqbl|gnq 
hfu|mbqnLpjriLbbbp[i iunl|uijnL|ajnibQ l|iupnq t  hbuuufiqbL фид aifuinnpn2nLjQ, npb 
|ip hhppfib hiubq|uiiubnLd t  ЙфиршЬЬЬр|п piuqgl|bqni[ И|пфиЬг|.ЬЬр|1 ша|рЬфт|Э|шЬ 
l|iubfuiuinhunq qnp&nb:

9-np&nbbbp|i ha^npq [игиЬрр pbnLfamqprud t  пттдрьифЬ ii|pngbu|i 
шашЬЙЬшЬшш1|ги|Э|пЛЬЬрр: LLju [iibprud шпшЬЙЬшдрф bbp И|пфиЬг|.т.|Э|шЬ ф тщ  
шпш2ЬшфЬ ш[ытпрп2ЬшЬ duidiubiul| b 1ффиЬг|.т.|Э|шЬ l|pl|bnL|3jiub inhqiu- 
l|iujnLdQ: LLjb ЬффиЬфЬрр, ruJ dnin |n ul|qpiubh 1ффиЬг|т|Э]тЬр ыф тпрп2ф [ t  
i[uiq фпцпи! (I, II), nibbgb[ hb 2win шфф [шф Ьпшфш ипдрЬфги^тЬ' 82,8%, 
ф Ьуфп иииршйфшй (III, IV) ' 61,3%, (р=0,025): Ъ пф  JfunrudQ шп1|ш t  ЬшЬ 
hbqaidjiu ипдрЬфт.|Э|шЬ gm.guib|i2bbQ фр[т.йЬфи: Liju qba|pnn5 hbqiudjiu 
ши|рЬфгн|Э|шЬ[1 фид фтфрпп! L|mqdb[ t  44,4%, ииирш&фи& фги[Ьр|п qbaiprud' 
34,7%, (p=0,481): lLjbnLiuiJbbiujb|^, рЬгфшЬт.р ша|рЬфги|Э)шЬ ЬЬгфшЬр b 
пЬд|1гффд hbinn ши|рЬфш.|Э|шЬ ЬЪгфшЬр фид b тшрш&фиб фт[Ьр[п qbaiprud 
qpbpb bngbb bb: 11тшдфи6 тфш|ЬЬрр bu Lfbl| lubqiud hiuuiniuinnLd bb iujb 
фшитр, np h^uibqngdjiub фпдр ЙфиршЬЬЬр|1 ршддфд|1 aiiibboaub- 
ршрЬЬа|шиш iqpnqbnuin|il| qnpSnbb t, b шфф piub 80% ршрй[1[эпгф фпдЬрпи! 
шпа^ЬшфЬ pnLdmd шлшдшй 1ффиЬдЬр|1 dnin hbiniuqiujnLd qpuibgnLd t  
h|^iubqnL|3jiub пЬд|пд|1ф ЦфЬЬпф diudiubiul|, pbqq6i[nLd t  ul|qpbiul|iub фп1[Ьрп1Ь 
h|^iubrpn.|3jiub фид hiujinbiupbpdiub b pmcbJiub l|iupbnpnL[ajm.b[i:

ГкпгндршфЬ iLipngbup pbnLpiuqpng qnpSnbbbpfig гфииир1|Ь[ bbp ЬшЬ 
пЬд|пд|1фЬр|1 inbgiul|iujdiub mqqbgnLpjnLbp h|^iubgbbp|i ши|рЬфт|Э)шЬ 
Ьш1|шрдш1|[1 ф ш: >-1_Ьр|П1.&т.|Э|П1Ь[1 дпдд тфЬд, np шпшф[ piupbbigaiuin bb iujb 
gbigpbpp, Ьрр пЬд|1гфф qinbilmd t  db& 6aipii|nb|i фшиф а|рпЫ|д|ии|пф [ib îqbu 
ЬшЬ |jwpg|i 2Р2ш^пч1: 4.штшдпф  mpqjmbpbbpQ ишшдф[ bb mjb фа|рЬрт.ф 
bpp nbg|iq|iL[Q inbqml|mjLlmS t  hqb[ фпрр l|nbpnLd, pnpbpnLd b |фФшш1Ф 
hmbqnLjgbbpnnJ: ^ЛЬшр t b2b[, np bniudjiu b hbqmdjm mii|pb[|inLfa|nLbQ l|inpni.l| 
bi[mqnnJ t  L|mpg|ibndmLnnqJi, qbii||i hiupbiub opqшbbbp a|pngbu|i ЬЬрш6|п b 1фд 
шфф 02ш(иЬЬрп1Ь пЬд^|пф  inbqml|mjdmb qbii|pnLd:

Ubbp qbmhminbL bbp second look фршЬипппд^тЬЬЬр^ Ь2шЬш1|П1̂ т Ь р  
n bg fiq^nq  Й1(шршЬЬЬр[1 ршг[дфдп1[ h[u(mbqbbp[i pnLddmb db2: U-Ju 
фршЬипппд^тЬЬЬр^ qbpp фшЬ2шЬш1| Second look ф рш Иш тп1.[Э)П1ЬЬЬр|1 
ишшшрпдЬЬрр b2nLd bb ф  2шрр qpml|mb L|nqdbp, npnbp oqbnnl bb ршрЙршдЬЬ[ 
пЬдф|1фЬр|1 рп18ЬшЬ mpqjrubmi[binnL|ajnLbQ. mjb t ' шфф Иитш1| lL|шpqbL
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ii|pngbu|i muipiudijuj&nL|3jnLbQ, uuuubiu[ ш|шппрп2ЬшЬ hjnLui[iudujpiubujl|Ujb 
hiuuinunnnnl, inb|ub|il|UJiqbu hbuipun|npnL|ajiub qbu|pm.J ИЬпшдЬЬ[ h|iilbiul|iub 
nLnni.gpujj|ib quibqijuj&bbpQ' l|unnuipb|ni[ Juipu|iJiui g|unnnbqnLl|gfuu:

Ъ 1|шр 3 . 9 i[iupuilitibp|i puiqgl|bqni( h|n[uitiqtibp|i uigpb[|inLpjrutip nbg|iq|iil|ig 
hbinn (PPS)' l|u|uiluid second look i[|ipuluuinnL|ajnLti|ig

U|ihbnLjb duidiubiul| b2L[nnJ t, np i[hpiuhiuinnL[ajnLbbbpQ l|pm.d bb 
inpunjJuon|il| рЬпщэ, huibiufu inbfuli[il|ungbu qdx[iup |ipuil|uibiugi|nq bli b hqfi bb 
hhuu||ipiuhiuiniul|iub piupqnL|3jnLbbbp|i Jb& innl|nuru[: U-2hJLULnnLfajm.titibp|n Jb& 
diuunnl Иш2ф ih Lunbi|nnJ nhg|ir|.|u||i inbuuiliQ, [ib^p' ifbp l|iup&|ipni[, [mpg 
piugpnqnLd t: LTbp i|bp|m.&nL[ajni.b[i gnyg uu[bg, np second look i|]ipiuhiuinnL|3jnL.bQ 
шрдшршдц[ш& t  u||iuin|ib qqiujnLb nbg|ir|.|ii|ji duidiubiul|, m.uin|i' ии[|Ш[ nbg|iq|u[|i 
inbuiul||i q.bu|pm.d, pnLdnLdQ hbiupiui|np|ibu iqbinq t L|ph l|ndp|ibiugi|iu& pbmjfa' 
i|]ipiuluuinm.|3jnL.b + q.bqnpiujpiuj|ib [abpiuu||uu l|iud q.bqnpiujqiuj|ib |эЬрш11||пш + 
i|jipujhunnnL|djnLb: ^[шш^Ь nbq(iuinbbin nhg|ir|.|u||i duidiubiul| pmchliub 
h|u1biul|iub dbianqp iqhinp t ih^h qbqnpiujpuij[ib |dbpiuu||uub, |iul| ii|pnghu|i 
iniupiu&duib qbuihunnnnlQ, nbg|iq|u|ji hjni.uijuj&iupujbujl|ujb ф р[1ф[11|шд[1шЬ 
bii|iuiniul|iuhiupdiup t  ЬпшМш^шд^Ь[ nmq|in[nq|imL|mb hbiniuqninnL[ajm.bbbp|i 
ЬУ1|шЬ LUJii|iupiuul|nii||iiuj|i lijigngnil:

CiupnLbiul|b|ni[ i[bp[nL&nL[q|nLbp, dbbp ЬшЬ дЬшИшшЬ[ bbp luniughb q&fi 
hml|mnbg|iq|ii|iuj|ib q|iiJ]iiu|abpiuii||iiuj|i nbd|iiJ]i рЬтрт.[Э|шЬ 1|шрЬпрт.|Э|т.Ьр, 
ЬЬршпЬ[пь[ ЬшЬ fa|nрlufuujj|nb |3bpung|HU||i mqqbgmpjnLbQ iq|UJin|ib|i bl|iuinJuiiIp 
qqiujmb nbg(iq(ii|ljbp[i pmchliub шргутЬрЬЬр|1 i|piu: <buuuqninnL|ajiub Qb|3iugpnuj 
i[bp[nL&i[b[ t  npiqbu шпш2|Л q&h hiul|iunbg|ir|.|u|iuj|ib |эЬршо||ии oquuuqnp&i|nq 
шпшь[Ь[ hiu6iu[u l|fip iuni|nqb hiuuiubb|Ji ufubdiubbp|i iupr|.jnLbiui|binm.|3jnLbQ:

Quin lujrpf шпшь[Ь[ iupr|.jm.biui|bin u[ubdiub hiubr|.|iuiubm.d t  9-bdg|iuuup|ib + 
S|iuii||iuin|ib, npfi 1фршт1шЬ qbo|pnLd bniudjiu iuu|pb|JinL[a|m.b[i L|mqdb[ t  33,3%, 
|iul| hbqiudjiub' 13,3%: <mgnpq iuprynLbiui|bin ufubdiub t  lTliul||]'iLniupubL + 
4iuppmq|unn|ib qmquilignLilQ ' 29,2% hruudjiu b 12,5% hbquidjui uJiqpbLhm|ajiudp:

H— Y«-<ensof«i

'Пцитри qqiujnuj

Follow-up time starting from primary diagnofollow _up_duration_fro laps e_d ate

'Л 1Ш inhu Qbqhumbuin
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2.

гП|Ш1гф1| qqiujrub nbg|iq|iitubpru[ hfu|iubqlibp|i bruuJjiu uiiqpb|jinL|ajiub 
iIiul|iupqiul|Q 1,3 lubqunl, |iul| hbquuIjuilT 1,6 uibquiil ршрйр t ' huafhJiuin 
iq|iuin|ib nhq|iuinbliin nbg|iq|iitubp|i:
‘TlLmin|nti qqiujruti nbg|iq|ii]libpnil h|u|iutiqbbp|i iuii|pb|]im.[ajiuti i[piu luqqnq 
iutipiupbbu|iuuin u|pnqtinuin|il| qnp&nb t ' 40-fig ршрйр iniupfiqQ, Jjiti^qbn
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4.

«МГЧТЪШнИЪ 1Ш1аиП1нПИд6ПМ/ЬЬП

Qi|iupiubbbp|i piuqgl|bq|i pruchJiuti u||iutiiui|npi[iuti hiuJiup lutihpiuch^in 
u|iujJiuti t  hiutiq|iuujtinLj qpiutig huuuul| piuduitinulQ inbuiul|tibp|i' 
luniugtiiujliti prudriLiilig hbinn nbif|iu|uu||i inlmqnL|3jni.ti|ig' ицилгфЬ qqiujnLti U 
ii||iuin|iti nbq|iuinbtiin:
9i|iupiutitibp|i piuqgl|hq|i nbg|iq|ii|ljbp|i pruchJiuti Jiupiniui|iupnL|ajrutjQ 
J2iul|b|]iu 1|шр1шр b Иш2ф шпЬЬ[ Jji 2ШПР L4pnq.tinuLn|nL| lutipiupbliiquiuin 
qnp&ntitibpfi iuqqbgru|3jrutiQ l|jiutip|i inU.ruqru[ajiuti i|piu, iJiuutiiui|npiuii|bu' 
iruup|ip[), hfu[iutiqru|3jiuti фгн|Д, ruqbl|gnq hfu|uitiq.ru|ajrutitibp|i 
mnl|mjnL[3jnLliQ, пЬд|1Г|фф inbqiul|iujnulQ, otil|ruJiupl|bptjbp|i Jiul|iupqiul|[|: 
‘Тфши'Ф^Ф til|iuuuJiuiJp qqiujruti nbg|iq|ii^jbpni[ h|u|iutiqtibp|i drun шпш1|Ь[ 
iupqjrutiiui|bin ufubiliutibpti bli hiutiq|iuiutinLil q-bJg|uniup|iti + S|iu ицилгфЬ Li 
гПш1|[[ипшриЬ[ + Чшррп ицилгфЬ qruqiul|gnujbbpQ:
‘ЛциифЬ nbq|iuinbbin nbg|iq|ii^jbp|i qbu|pnuJ шпилфц uipqjrubiui|bin 
ифЬЬшЬЬрЬ bli hiubq|iuiubnul З^фпфпифилфд + r l-npunnrupfig|ib + 
З^иицшифЬ, (iti^iqbu b iu li 4-bJg|uniup|ib + ЧшррпицилгфЬ qruqiulignulbbpQ:
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ЛИЛИТ АРМЕНОВНА АРУТЮНЯН
ОПТИМИЗАЦИЯ ЛЕЧЕНИЯ РЕЦИДИВИРУЮЩЕГО РАКА ЯИЧНИКОВ

РЕЗЮМЕ

Проведен анализ 228 больных с рецидивами рака яичников. Все больные по 
типу рецидивов разделены на группы с платиночувствительными, 
платинорезистентными и платинорефрактерниыми рецидивами. Последние две 
группы, согласно международным рекомендациям, примерно одинаковым 
подходам к лечению, течению заболевания и прогнозу объеденены в одну группу 
под названием платинорезистентные рецидивы. Все факторы 
разделилиразделены на три группы: факторы, характеризующие пациента 
(возраст, сопутствующие заболевания), факторы, характеризующие особенности 
опухоли (стадия, локализация метастазов) и факторы, характеризующие лечение 
(схемы химиотерапии, количество курсов, количество схем, наличие second-look 
операции, уровень онкомаркеров).

Трехлетняя общая выживаемость всех пациентов, включенных в 
исследование, с момента постановки диагноза была достаточно высокой -  64,5%, 
пятилетняя выживаемость составила 35,5%, В то время как трехлетняя и 
пятилетняя выживаемость с момента рецидива составила 29,8% и 15%, 
соответственно.

Число больных с платиночувствительными рецидивами составило 186 (81,6% 
обследованных), у 42 (18,4%) больных диагностирован платинорезистентный тип 
рецидивирования. Как трех- так и пятилетняя выживаемость больных с 
платиночувствительными рецидивами была соответственно в 1,3 и 1.6 раз выше 
по сравнению с больными с платинорезистентными рецидивами (р<0,000).

Анализ показал, что пятилетняя выживаемость зависит не только от типа 
рецидива, но и от ряда других факторов.

В частности, одним из факторов, значительно влияющим на выживаемость 
является возраст пациенток - для платиночувствительных рецидивов 
неблагоприятным является возраст старше 40 лет, а для платинорезистентных -  
до 40 лет. Неблагоприятными факторами для обоих типов рецидивирования, 
существенно снижающими показатели пятилетней выживаемости, является 
наличие сопутствующих заболеваний (сахарный диабет, артериальная 
гипертензия, ожирение, и т.д.) и поздние стадии (III и IV), установленные при 
первичном поступлении.

Одним из спорных вопросов при планировании лечения рецидивов рака 
яичников следующий - является ли титр СА - 125 показанием к началу

19



химитерапии подобных больных. Проведенный анализ показал, что при 
показателях титра до 400U/mL необходимо налюдение за больным, при титре 
свыше 400U/ml_ рекомендуется немедленное начало лечения, поскольку в 
данном случае отмеченается резкое ухудшение показателей выжиаемости.

Кроме того, мы установлено, что при платиночувствительных рецидивах 
наиболее эффективным являются сочетания гемцитабин+цисплатин, 
паклитаксел+цисплатин и гемцитабин+карбоплатин. Количество курсов должно 
составлять пять и более. Трех- и пятилетняя выживаемость значительно 
улучшилась при использовании таргетной терапии. Так, сочетание бевацизумаба 
со схемой Паклитаксел + Карбоплатин увеличивает трехлетнюю выживаемость 
почти в 2 раза, составляя 55,6% против 29,2%, а пятилетняя выживаемость 
увеличивается в 3,6 раза, составив 44,4% против 12,5%.

При платинорезистентных рецидивах оправдано применение препаратов 
платины, которые, по крайне мере, не уступают по эффективности 
бесплатиновым. Всвязи с этим появляются некоторые вопросы относительно 
принятой классификации рецидивов. Мы считаем, что классификация рецидивов 
должна отражать не чувствительность к химиопрепаратам, а временной фактор, 
то есть «поздний рецидив» (принимается как «платиночувствительный» тип с 
интервалом более 6 мес), «ранний рецидив» (платинорезистентный с интервал 
менее 6 мес) и «молниеносный рецидив» (появление рецидива на фоне 
первичного лечения).

Операции Second look, по нашим данным, в 1,6 раз повышают показатели 
выживаемости при платиночувствительных рецидивах и не оказывают 
существенного влияния на показатели эффктивности при платинорезистентных 
рецидивах. Следовательно, при платиночувстичтельных рецидивах лечение 
должно носить комбинированный характер -  операция + химиотрепаия, в то 
время как при платинорезистентных рецидивах лекарственная терапия должна 
стать основным методом лечения.

Полученные в результате нашей работы практические рекомендации, 
позволят повысить эффективность лечения больных рецидивами рака яичников.

Предложен алгоритм ведения и лечения больных с рецидивами рака 
яичников.
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LILIT HARUTYUNYAN
OPTIMIZATION OF THE TREATMENT OF RECURRENT OVARIAN CANCER

SUMMARY

An analysis of 228 patients with recurrent ovarian cancer was conducted. All 
patients were stratified into groups with platinum-sensitive, platinum-resistant, and 
platinum-refractory, based on the type of relapse. According to international 
recommendations and approximately the same approaches to treatment, course of the 
disease, and prognosis, the last two groups were combined into platinum-resistant 
groups. We divided all factors into three groups, factors characterizing the patient 
(age, concomitant diseases), factors characterizing tumor features (stage, localization 
of metastases), and factors characterizing the treatment (regimens of chemotherapy, 
number of cycles, number of regimens, presence of second-look surgery, level of 
tumor markers).

The three-year overall survival rate of all patients, included in the study from the 
time of diagnosis, was quite high at 64.5%, the five-year survival rate was 35.5%. In 
comparison, the three-year and five-year survival rates from relapse were 29.8% and 
15%, respectively.

The number of patients with platinum-sensitive relapse was 186 (81.6%), and 42 
(18.4%) patients were diagnosed with a platinum-resistant type of relapse. Both the 
three- and five-year survival rates of patients with platinum-sensitive relapse were 1.3 
and 1.6 times higher, respectively, compared with patients with platinum-resistant 
relapse (pcO.OOO). The analysis showed that five-year survival depends not only on 
the type of relapse but also on some other factors.

In particular, one of the factors that significantly influences survival is the age of 
patients - for platinum-sensitive relapses, the unfavorable age is over 40 years, and 
for platinum-resistant ones - up to 40 years. Unfavorable factors for both types of 
relapses, which significantly reduce five-year survival rates, are the presence of 
concomitant diseases (diabetes mellitus, arterial hypertension, obesity, etc.) and late 
stages of the disease (III and IV) at initial admission.

One of the controversial problems when planning treatment for recurrent 
ovarian cancer is whether the rising CA-125 is an indication for starting chemotherapy. 
The analysis showed that when the level is lower than 400U/ml_, monitoring of the 
patient is required; in contrast, when the level is higher than 400U/mL, immediate 
initiation of treatment is recommended, since in this case we noted a sharp 
deterioration in survival rates.
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During our study, we found that the most effective combinations for platinum- 
sensitive relapse are Gemcitabine + Cisplatin, Paclitaxel + Cisplatin, and Gemcitabine 
+ Carboplatin. The number of cycles must be five or more. Three- and five-year 
survival rates have improved significantly with targeted therapy. Thus, the combination 
of Bevacizumab with the Paclitaxel + Carboplatin regimen increases three-year survival 
by almost 2 times, 55.6% versus 29.2%, and five-year survival increases by 3.6 times, 
44.4% versus 12.5%.

In case of platinum-resistant relapse, the use of platinum drugs surprisingly was 
justified, being at least as effective as platinum-free regimens. In this regard, some 
questions arise about the accepted classification of relapses. We believe that 
classification of relapses by type should reflect not the sensitivity to chemotherapy, but 
the time factor, that is, “ late relapse” (taken as a “ platinum-sensitive” type with an 
interval of more than 6 months), “ early relapse” (platinum-resistant with an interval 
of less than 6 months months) and “ lightning relapse” (the appearance of a relapse 
during primary treatment).

According to our data, second-look operations increase survival rates for 
platinum-sensitive relapses by 1.6 times and do not significantly affect the effectiveness 
rates for platinum-resistant relapses.

Therefore, the treatment of the platinum-sensitive relapse should be a 
combination of surgery and systemic therapy; while for platinum-resistant relapses, 
only systemic therapy should be the main method of treatment.

The practical recommendations obtained as a result of our work will improve the 
effectiveness of the treatment of recurrent ovarian cancer.

An algorithm for the management and treatment of patients with recurrent 
ovarian cancer is proposed.
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