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Ռուգաննա Արսենի Շուշակյանի «ԱՌՆԵՏՆԵՐԻ ՈՐՈՇ ՕՐԳԱՆՆԵՐԻ 
ՄՈՐՖՈՖՈՒՆԿՑԻՈՆԱև ՓՈՓՈԽՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ ԳՆԱՀԱՏՈՒՄԸ ՍՈՒՐ 
ՀԻՊՈԲԱՐԻԿ ՀԻՊՕՔՍԻԱՅԻ ՊԱՅՄԱՆՆԵՐՈՒՄ» թեմայով Գ.00.09- «Մարդու և 
կենդանիներ մասնագիտությամբ» կենսաբանական գիտությունների թեկնածուի 
գիտւսկան աստիճանի հայցմանր ներկայացված ատենախոսության ւլերաբերյա|

Հիպօքսիան բջիջների վնասման հաճախակի հանդիպոդ պատճառներից մեկն է: Այն 
տիպիկ ախտաբանական գործընթաց է, որբ գարգանում է կենսաբանական օքսիդացման 
աևբավւսրարության հետևանքով և բնութագրվում է էներգաապահովման խաթարմամբ: 
Հիպոբարիկ հիպօքսիան հիմնականում գարգանում է բարձրադիր գոտիներում, խռնային 
պայմաններում: Այս ւ[այրերում մթնո|որտայիև ճնշումը ցածր Լ, իևփ հետևանքով նվագում 
է նաև թթվածնի պարցիւպ ճնշումը: Հիպոբարիկ հիպօքսիայի դեպքում առաջատար 
ախտածագումային գործոնն է զարկերակային հիպօքսեմիան: Այն աորտային մարմնիկի 
քեմաընկալիջների խթանման միջոցով ակտիվացնում է շնչառական կենտրոնը, որի 
արդյունքում զարգանում է կոմպենսատոր աւվեպային հիպերվենտիսացիա: Վերջինս 
հանգեցնում է ածխաթթու գագի ավեպուկային հեռացման և արյան մեջ դրա 
ւդարունակության նվագման' հիպոկապնիայի: Հիպոբարիկ հիպօքսիայի ազդեցությունը 
հանգեցնում է ֆիգիպոգիական և հոգեբանական ֆունկցիաների |ուրջ խանգարումների: 
Այն առաջացնում է քնի խանգարումներ, հիպոֆագիա, օքսիդատիվ սթրես և 
ւսցետի|խո|ին նեյրոմիջնորդանյութի մակարդակի փոփոխություններ: Երկարատև
ազդեցությունը' ծովի մակարդակից մինվւ 8848 մ բարձրության համարժեք 
պայմաններում, հանգեցնում է տրամադրության էական փոփոխությունների: Հիպոբարիկ 
հիպօքսիւսյի ազդեցությունը 4200-4700 մ բարձրության սահմաններում" մի քանի ժամից 
մինջև մեկ ամսվա ընթացքում, գգւպիորեն անդրադառնում է տրամադրության և 
կոգնիտիվ ֆունկցիաների վրա: Կարճաժւսմկետ հիշոդությունը նվագում է' 4400 մ 
բարձրության վրա մեկ ժամ տևոդությամբ սուր, մեդմ կամ միջին հիպօքսիայի 
ազդեցության պայմաններում, և այս ազդեցությունները բարձրության հետ խորանում են: 
Սուր հիպոբարիկ հիպօքսիան առաջացնում է կոգնիտիվ խանգարումներ, որոնք 
ուդեկցվում են օքսիդատիվ սթրեսով: 7000 մ բարձրության վրա 19 օր տևոդությամբ 
ազդեցությունը խանգարում է տարածական հիշոդությունր: Հիպոբարիկ հիպօքսիայի 
ազդեցությունից 3 և 14 օր անց խւսնգարվում է նաև աշխատանքային հիշոդությունր: 
Բացահայտվե| է Լ-տիպի կալիումական անցուդիների դերը' 3 կամ 7 օր տևոդ 
հիպոբարիկ հիպօքսիայի ազդեցությամբ տարածական հիշոդության խանգարման 
գործընթացում:
Ե|նե|ով վերոնշյափց' կարծում եմ, որ ատենախոսության թեման ջափագանց արդիական է, 
և փորձերի արդյունքում ստացված տփւպնևրր կարոդ են պւյս սփռե| հիպոբարիկ 
հիպօքսիայի ազդեցության դեռևս ջփարժևք բացահայտված որոշ մեխւսնիգմների վրա: 
Ներկայցվոդ աշխատանքի նպատակն է հանդիսացեք ուսոււէնասիրն| սուր հիպոբարիկ 
հիպօքսիայի ազդեցությունը առնետների գփտւդեդի, թոքերի և արյան բջիջների ւ[րա' 
հիմնվե|ով վերջիններիս մորֆոֆունկցիոևւպ փոփոխությունների և դրանց մասնակցոդ մի 
քանի առանցքային նշանակության կենսամո|եկու|ների վրա:
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Ուսումնասիրվե| են հիպոկտմպի, գ|խուր)նր|ի կերևի և թոքերի հիստոմորֆո|ոգիական 
փոփոխությունները' հիպոբւսրիկ հիպօքսիայի պայմաններում: Բացի այդ. գեահատվե| է 
մի շարք կենսամո|եկու|ների դերը օքսիդատիվ սթրեսի ձևավորման և գւխոլդեդի ու 
թոքերի այտուցի զարգացման ախտածնության մեջ: Հատուկ ուշադրություն է դարձվե| 
բորբոքային պատասխանի ձևավորման գործընթացներին, այդ թվում" պարարտ բջիջների 
ակտիվությանը և դրանցից արտագատվոդ ուռուցքային նեկրոզի գործոնի' 'Ո^-օւ-ի 
դերին: Հետազոտությունը ներառե| է նաև. ծայրամասային արյան բջիջների քանակական 
փոփոխությունների գնահատում: Մյուս կարևոր ուդդությունն է ևդև| թոքերում հիպօքսիկ 
վնասումների բնութագրումը՝ ա|վեոլ)ար բջիջների ապոպտոտիկ ակտիվության և 
ֆիբրոտիկ օջախների առկայության գնահատման միջոցով: Զուգահեռաբար գնահատվե) 
է նաև գ|խուդեդի նեյրոնների ապոպտոգի մակարդակը և հնարավոր նեյրոդեգեներատիվ 
նշանների' այդ թվում ներբջջային նեյրոֆիբրիլյար կծիկների առկայությունը: Ի վերջո, 
աշխատանքը )ուսաբանե| է նաև հակաօքսիդաևտային համակարգի ակտիվության 
փոփոխությունները' ուսումնասիրե|ով կատւպագի. սուպևրօքսիդդիսմուտագի և 
ւակտատդնհիդրոգենւսգի ակտիվության մակարդակները հիւդօքսիկ վնասումից հետո: 
Ատենախոսությունն ընդգրկում է ինչպես բջջաբանական և հյուսւխւծաբաևւււկան. այնպես 
է| մո|եկու|ային և կենսաքիմիական մակարդակներում իրականացված համափր 
ուսումնասիրություններ' ապահովե|ով նոր տեսական պատկերացումներ հիպոբարիկ 
հիպօքսիայի ախտաբանական մեխանիզմների վերարերյւպ:
Աշխատանքի արդյունքները, որոնք նւ[իրւ[ած են սուր հիպոբարիկ հիպօքսիայի 
ազդեցությունից հետո բջջային և հյուսվածքային մակարդակում տեդի ուևեցոդ 
գործընթացների ուսումնասիրմանը գփաւդեդում և թոքերում, կարոդ են փնե| օգտակար' 
այս օրգւսնների հետ կապված որոշ հիվանդությունների, այդ թվում" գ|խուդևդի և թոքերի 
այտուցի ախտածնության, դրանց հիմքում րևկած մո|եկու|ային և բջջային մեխանիզմների 
բացատրության և հետագա կանխւսրգևփչ միջոցառումների մշակման համար: 
Հետազոտության արդյունքները նաև հւսմւպրում են գիտական պատկերացումները 
գ|խուդեդի հետ առնչվոդ ընդհանուր նեյրորորրոքային. ցերնրրովասկուլւար 
հիվանդությունների մասին, որոնց դևւդքերի աճը դարձնում է այս ուսումնասիրությունը 
ւսռավե| արդիական և անհրաժեշտ: Նմանօրինակ հետազոտությունները և դրանց 
արդյունքները կարոդ են օգտագործվև| նեյրոկենսաբանության. սթրեսի և էկպոգիական 
ֆիգիո|ոգիայի դասընթացներում, իևչւդևս նաև օգտակար փևե| համապատասխան 
պորտներում ուսումնամեթոդական ձեռնարկների և հանրային առոդջության ո|որտում 
համապատասխան ռազմավարությունների մշակման համար, որոնք ուդդված կփնեև մեծ 
բարձրություններում բնակվոդ մարդկանց, խռնագնացների և զբոսաշրջիկների 
իրագեկւիսծության բարձրացմանը:
Ատենախոսություևր շարադրված է 120 էջի վրա. պւսրունակում է 41 նկար և 9 աղյուսակ: 
Գրականության ցանկը ներառում է 172 հդում: Փորձարարական մասում նկարագրված 
մեթոդական մոտեցումները. օգտագործված նյութերը. սարքավորումները ու 
վիճակագրական վեպուծությունր ադեկվատ են աշխատանքի խնդիրներին: 
Եզրակացության մեջ ամփոփված են ատենախոսության հիմնական արդյունքները: 
Աշխատանքի բպոր բաժինների բովանդակությունը և շարադրման ձևր ւխայում են 
հեդինակի տեսական գիտեփքների բարձի մակարդակի մասին: Հետազոտման
եդանակների յուրացումը և ռացիոևւպ կիրառումը, արդյունքների գրագետ 
վեր|ուծությունր կարևորագույն չափանիշներ են. որոնք բնութագրում են հեդիևակին 
որպես կայացած գիտնականի: Կատարվաած է նաև մեծ ծավւպի ժամանակակից
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մասնագիտական գրականության վեր|ուձություն: Ստացված ւսրրյունքները կարոդ են 
տարբեր կիրառություններ գտներ մասնավորապես առոդջապւսհությւսն պորտում: 
Ատենախոսության հիմնական արդյունքներն արտացո|ված են հրատարակված 7 
գիտական աշխատանքներում:
Սեդմագիրը յիովին արտացո|ում է ւստենախոսությւսն բովանդակությունը: 
Այնուամենայնիվ, աշխատանքին ծանոթանապւց հանդիպե| եմ որոշ տեխնիկական 
թերությունների, սակայն դրանք շտկելի են 1ւ ամենևին խն նսեմացնում 
ատենախոսության գիտական և կիրառական արժեքների կարևորությունը:
Հարց՛
Ինչպե՛ս է հիպօքսիան առաջացնում նեյրոֆիբրիլյար կծիկների ձևավորում, և կա՛ն 
կապեր այ| նեյրոդեգեներատիվ հխխյնդությունննրի հետ:
Առա9աոկու|3|ուննևխ
Նեյրոֆիբրիլյար կծիկների կուտակման կանխարգեխան նպատակով ւիորձարկե| տաու- 
պրոտեինի գերֆոսֆորի|ացումր կարգավորոդ դերեր:

Այսպիսուի Վերը նշվածը թույյ է տսրիս եգրակացնե|. որ Ռուգաննա Արսենի Շուշանյանի 
ատենախոսական աշխւստանքր' «Առնետների որոշ օրգանների մորֆոֆունկցիոնւպ 
ւիովտխությունների գնահատումը սուր հիպոբարիկ հիպօքսիայի պայմաններում» 
թեմայով ատենախոսու|3յունր |իովին բավարարում է ՀՀ ԲՈԿ-ի կորմից թեկնածուական 
ւստենախոսություններին ներկայացվոր բպոր պահանջներին, իսկ նրա հերինակն 
ւսրժանի է Q-.00.09 - «Մարդու և կևնդւսնիների ֆիգիպոգիա» մասնագիտությամբ 
կենսաբանական գիտությունների թեկնածուի գիտական աստիճանի շնորհմանը:

Պաշտոնական ընդդիմախոս'
ԳԱԱ ԼԱ. Օրբե|ու անվան ֆիգիպոգիայի ինստիտուտի 
Նյարդաներգատական փոխհարաբնրու|դյուննևրի 
ւաբորատորիայի ավագ գիտաշխատոր, 
կենսաբանական գիտությունների թեկնածու /£ Կ.Վ. Սիմոևյան

Կ.Վ. Սիմոևյանի
ստորարգրությունր հաստատում եմ 
ԳԱԱ ԼԱ. Օրբե|ու անվան ֆիգիոյոգիայի ինստիտուտ 
գիտական քարտուրար, 
կենսաբանական գիտությունների թեկնածու

15 մայիս 2025 թ.
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