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Ժ Թ .00.03 - «Սոցիալական հոգեբանություն» մասնագիտությամբ հոգեբանական 
գիտությունների թեկնածուի գիտական աստիճանի հայցման ատենախոսության

ՍԵՂՄԱԳԻՐ

ԵՐԵՎԼԼՆ 2025



Ատենախոսության թեման հաստատվել է Խաչատուր Աբովյանի անվան հայկական 
պետական մանկավարժական համալսարանում:

Գիտական ղեկավար՝ հոգեբանական գիտությունների դոկտոր, պրոֆեսոր՝
Սրբուհի Ռաֆիկի Գևորգյան

Պաշտոնական ընդդիմախոսներ՝ հոգեբանական գիտությունների դոկտոր, պրոֆեսոր՝
Ս՛ելս Պարգևի Մկրտումյան

հոգեբանական գիտությունների թեկնածու, դոցենտ՝ 
Լիդա Ռազմիկի Արամյան

Առաջատար կազմակերպություն՝ Հայաստանի Հանրապետության պետական
կառավարման ակադեմիա

Ատենախոսության պաշտպանությունը կայանալու է 2025թ.-ի դեկտեմբերի 10-ին 
ժամը 12:00-ին, Խաչատուր Աբովյանի անվան հայկական պետական մանկավարժական 
համալսարանում գործող ՀՀ Բարձրագույն կրթության և գիտության կոմիտեի 
հոգեբանության 064 մասնագիտական խորհրդի նիստում:

Հասցեն՝ 0010, Երևան, Տիգրան Մեծի 17:
Ատենախոսությանը կարելի է ծանոթանալ Խ. Աբովյանի անվան ՀՊՄՀ-ի 

գրադարանում:
Սեղմագիրն առաքված է 2025 թ.-ի նոյեմբերի 10-ին:

Հոգեբանության 064 մասնագիտական խորհրդի
գիտական քարտուղար, հոգեբանական

պրոֆեսորգիտությունների դոկտոր Կամո Վարդանյան
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կերպարով, վիրտուալ աշխարհը դառնում է չափազանց գրավիչ, որի հետ 
համեմատած իրականը կարող է թվալ անհրապույր և անհետաքրքիր:

Սոցիալական ցանցերից կախվածության արդյունքում շատերը չեն 
կարողանում իրենց կյանքն այլևս պատկերացնել առանց վիրտուալ շփման' 
միաժամանակ չգիտակցելով, որ գտնվում են ամբողջական կախվածության մեջ: 
Այսպիսի կախվածությունը նման է թմրադեղային կամ ալկոհոլային 
կախվածության: Բացի այդ, անձնական տեղեկատվության արտահոսքը, որով 
կիսվում են օգտատերերը, բազմաթիվ անցանկալի հետևանքների առաջացման 
ռիսկ է պարունակում:

Ուստի, հաշվի առնելով նշված հանգամանքները, սոցիալական ցանցերից 
կախվածության հիմնախնդրի ոաումնասիրությունը' որպես կախվածության 
համեմատաբար նոր տեսակի, առավելքան արդիական է և անհրաժեշտ:

օբյեկտը դեռահասների սոցցանցերից

դեստրուկտիվ վարքն է' որպես

: Ուսումնասիրել
որպես դեստրուկտիվ

դեռահասների 
վարքի տեսակ,

Հետազոտության
կախվածությունն է:

Հետազոտության առարկան
սոցցանցերից կախվածության տեսակ:

Հետազոտության նպատակը
սոցիալական ցանցերից կախվածությունը 
ինչպես նաև' վարքի այլ դեստրուկտիվ տեսակները և դրանց փոխկապվածությունը: 

Հետազոտության խնդիրները. Հետազոտության նպատակի 
իրականացման համար անդրադարձել ենք հետևյալ խնդիրներին.

1. Ուսումնասիրել սոցիալական ցանցերից կախվածության և դեստրուկտիվ 
վարքի վերաբերյալ առկա տարբեր հեղինակների մոտեցումները:

2. Վերլուծել դեռահասների տարիքային առանձնահատկություններն ու 
ճգնաժամերի տեսությունները:
Փորձարարական ճանապարհով բացահայտել և առանձնացնել 
սոցիալական ցանցերից կախվածություն ունեցող դեռահասներին: 
Համեմատական վերլուծություն իրականացնել սոցիալական ցանցերից 
կախվածություն ունեցող և չունեցող դեռահասների դեստրուկտիվ 
վարքաձևերի միջև:
Ուսումնասիրել դեստրուկտիվ վարքաձևերի փոխկապվածությունները: 
Մշակել հոգեբանական խորհուրդներ և գործնական առաջարկություններ 
սոցիալական ցանցերից կախվածության կանխարգելման ուղղությամբ: 
Հետազոտության վարկածը: Ենթադրվում է, որ գոյություն ունի որոշակի 

փոխկապվածություն սոցիալական ցանցերից կախվածության և դեստրուկտիվ 
վարքի այլ ձևերի միջև (սոփցիդալ վարք, դելիկվենտ վարք, ագրեսիվ վարք, 
առցանց խաղերից կախվածություն):

Մեթոդաբանական հիմքը: Հետազոտության տեսամեթոդաբանական
հիմք են հանդիսացել Ա. Ադլերի, Զ. Ֆրեյդի, է. Ֆրոմի, է. էրիքսոնի, Ռ. Աազարոաի, 
Վ. Մենդելևիչի, է. Ազարովայի, 3. Կորոլենկոյի, Ա. Բորոխովի, Ի. Կոնի և այլոց 
ադիկտիվ վարքի վերաբերյալ կատարած ոաումնասիրությունները, Մ. Նոքի, Ռ.
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ֆիզիկական դաստիարակության և սպորտի համալսարանի շրջանավարտների 
բարոյական իդեալների և քաղաքացիական դիրքի ձևավորման համակարգ» 
(Սանկտ Պետերբուրգ, 2024), «Գավառի պետական համալսարանի 27-րդ 
միջազգային գիտաժողով» (Գավառ, 2024), «Հետազոտահեն կրթության արդի 
մարտահրավերներն ու զարգացման հեռանկարները» (ՀՀ Գիտությունների 
ազգային ակադեմիա, Երևան, 2024), «Կրթության և գիտության արդի 
հիմնախնդիրները» (Շիրակի պետական համալսարան, Գյումրի, 2024), «Լեզուն և 
անհատականությունը, սոցիալ-մշակութային և հոգեբանական վերաւիոխումներ» 
(Մոսկվա, 2023):

Փորձարարական հետազոտությունն իրականացրել ենք Երևանի Մովսես 
Զանբագյանի անվան թիվ 79 հիմնական դպրոցում և Երևանի Սոս Հովսեփյանի 
անվան թիվ 115 ավագ դպրոցում: Հետազոտության ընտրանքը կազմել են 
դեռահասներ (ո = 165)' 90 աղջիկ և 75 տղա, ուսուցիչներ և ծնողներ (ո = 70):

Հետազոտության արդյունքների հավաստիությունը պայմանավորված է 
դեռահասների քանակով, տվյալների որակական և քանակական վերլուծությամբ, 
ինչպես նաև' կատարվել է նաև մաթեմատիկական-վիճակագրական վերլուծություն 
Կ. Պիրոսոնի համահարաբերակցության գործակցի հաշվարկման միջոցով:

Ստացված արդյունքներն ու մեթոդական հանձնարարականները կիրառվել 
են Երևանի Մովսես Զանբազյանի անվան թիվ 79 հիմնական և Երևանի Սոս 
Հովսեփյանի անվան թիվ 115 ավագ դպրոցներում դեռահասների, ծնողների և

իրականացված հոգեբանական թրեյնինգայինուսուցիչների հետ
աշխատանքներում:

Հետազոտության գիտական նորույթը:
հետազոտությունը նորույթ է ինչպես սոցիալական, այնպես 
ընդհանուր (անձնային առանձնահատկություններ),
(կախվածություններ, շեղվող վարք) հոգեբանության բնագավառներում: Առաջին 
անգամ գիտական հետազոտության առարկա է դարձել սոցիալական ցանցերից 
կախվածություն ունեցող դեռահասների վարքային առանձնահատկությունները: 
Մյուս կողմից' առաջին անգամ գիտական ոաումնասիրության խնդիր է դարձել 
դեստրուկտիվ վարքը, վարքային տարբեր շեղումները, դրանց ծագման, 
զարգացման ընթացքի և վարքագծային դրսևորումների հոգեբանական և սոցիալ- 
հոգեբանական օրինաչափությունները: Սոցիալական ցանցերից կախվածության 
երևույթը դիտարկվում է ինչպես դեռահասների փոխհարաբերություններում, 
այնպես էլ' առանձնացվում է դրա ձևավորման պատճառներն և հաղթահարման 
ուղիները:

Սոցիալական ցանցերից կախվածության ձևավորման գործընթացը նոր 
հոգեբանական մեկնաբանություն է ստանում' դիտարկվելով դեռահասի անձնային 
առանձնահատկությունի տեսանկյունից, և բացահայտվում են այն կարևոր 
հոգեբանական օրինաչափությունները, որոնք ընկած են խնդրի ձևավորման և 
զարգացման հիմքում: Բացահայտվել է, որ սոցիալական ցանցերից
կախվածությունն աստիճանաբար աճում է տարիքին զուգընթաց ինչպես
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Իրականացված 
էլ տարիքային, 

կլինիկական





հավելվածից, 9 աղյուսակից և 15 գծապատկերից: Ծավալը կազմում է 151 տպագիր 
էջ, առանց հավելվածի' 131 էջ:

ԱՏԵՆԱԽՈՍՈՒԹՅԱՆ ՀԻՄ ՆԱ ԿԱ Ն  ԲՈՎԱՆԴԱԿՈՒԹ ՅՈՒՆԸ  
Ներածության մեջ հիմնավորված է թեմայի արդիականությունը, 

ներկայացված են հետազոտության վարկածը, օբյեկտը, առարկան, նպատակը, 
խնդիրները, հետազոտության ընտրակազմը, ընտրված մեթոդիկաները, գիտական 
նորույթը, աշխատանքի տեսական և գործնական նշանակությունը, ինչպես նաև 
ատենախոսական աշխատանքի կառուցվածքը:

Ատենախոսության առաջին գլուխը' «Համացանցւսյին կախվածության 
հիմնւսիւնդիրը հոգեբանական գիտության համատեքստում», բաղկացած է երեք 
ենթագլխից:

Առաջին գլխի առաջին ենթագլխում' «Համացանցւսյին կախվածություն» 
հասկացությունը, նշաններն ու ախտանշանները», ներկայացված է 
«համացանցային կախվածություն» եզրույթի էությունը, դրա ձևավորման ու 
զարգացման պատմությունը, ինչպես նաև նկարագրված են այս կախվածության 
հիմնական նշաններն ու ախտանշանները: Հենվելով տարբեր հեղինակների 
կողմից առաջարկված համացանցային կախվածության մեկնաբանությունների և 
սահմանումների վրա' ներկայացված է այս երևույթի մեր սահմանումը:

Առաջին գլխի երկրորդ' «Համացանցային կախվածություն 
ուսումնասիրությունը հոգեբանական գիտության մեջ» ենթագլխում ներկայացված և 
վերլուծության է ենթարկված ադիկտիվ վարքի վերաբերյալ 3. Կորոլենկոյի, Վ. 
Մենդելևիչի, է. Ազարովայի, Ա. Բանդուրայի, Ի. Ս Կոնի, Ա. Ադլերի, Զ. Ֆրեյդի, է. 
Ֆրոմի, է. էրիքսոնի և այլոց մոտեցումներն ու հայեցակարգերը:

Առաջին գլխի երրորդ ենթագլխում քննարկվում են սոցիալական ցանցերից 
կախվածության դրսևորման հոգեբանական առանձնահատկությունները' 
մասնավորապես սոցիալական ցանցերի առավելությունները, բացասական 
ազդեցությունները և հնարավոր վտանգները, որոնք կարող են անդրադառնալ 
մարդու կյանքի որակի և սոցիալական Փոխհարաբերությունների վրա: Անդրադարձ 
է կատարված այնպիսի երևույթների, ինչպիսիք են' անձնական տեղեկությունների 
տարածումը, համացանցային խաբեությունները, վիրտուալ ժամադրությունները, ոչ 
պատշաճ բովանդակությամբ նյութերը, կիբերբուլինգը և թրոլինգը:

Ատենախոսության երկրորդ «Դեռահասների հոգեբանական 
բնութագիրը» գլխի առաջին ենթագլխում' «Դեռահասների հոգեբանական 
առանձնահատկությունները և ճգնաժամերի տեսությունները», ներկայացված են 
տարբեր հեղինակների' Ա.Ս. Վիգոտսկու, Դ. էլկոնինի, Ա. Ի. Բոժովիչի, Զ. Ֆրոյդի, Ա. 
Ֆրոյդի, է. էրիքսոնի, ժ. Պիաժեի, Ի. Կոնի, Ս. Հոլլի, տեսություններն ու 
մոտեցումները դեռահասության շրջանի վերաբերյալ: Բացի դասական
տեսություններից, ուսումնասիրվել են նաև ժամանակակից մոտեցումներն ու 
վերջին հետազոտությունները:
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Երկրորդ գլխի երկրորդ' «Դեռահասների դեստրուկտիվ վարքի դրսևորման 
հոգեբանական բնութագիրը» ենթագլխում անդրադարձ է կատարված 
դեստրուկտիվ վարքի առանձնահատկություններին: Ներկայաված են Ռ. Բեսթի, Զ. 
Ֆրոյդի, Ա. Բանդուրայի, Մ. Նոքի և այլ հեղինակների տեսություններն ու 
մոտեցումները դեստրուկտիվ վարքի վերաբերյալ: Առանձնացվել են
դեռահասներին բնորոշ դեստրուկտիվ վարքի հետևյալ նախանշանները, նշաններն 
ու ախտնշանները: Մանրամասն նկարագրվել են սուիցիդալ և ոչ սուիցիդալ 
ինքնավնասման առանձնահատկությունները, քանի որ վերջին ժամանակներս 
դեռահասների ինքնավնասման տագնապալի աճ է գրանցվել սոցցանցերում 
տարածված մարտահրավերների արդյունքում:

Երկրորդ գլխի երրորդ' «Սոցիալական ցանցերի բացասական 
մարտահրավերները, դեստրուկտիվ խաղերի տեսակներն ու 
առանձնահատկությունները» ենթագլխում ներկայացված են վիրտուալ խաղերի 
հիմնական տեսակները, դրանց առանձնահատկություններն ու հնարավոր 
բացասական ազդեցությունները խաղացողների հոգեկանի վրա: Վերլուծության են 
ենթարկվել առավել տարածված վտանգավոր մարտահրավերները, որոնք 
հանգեցրել են ինքնավնասման, կոնֆլիկտների և նույնիսկ մահվան դեպքերի:

Երկրորդ գլխի չորրորդ ենթագլխում կատարված է դեռահասների 
դեստրուկտիվ վարքի վիճակագրական վերլուծություն: Ներկայաված է վերջին 
տարիներին « -ո ւ մ  գրանված ինքնասպանության և ինքնասպանության փորձերի 
դեպքերի բաշխումն ըստ սեռի և տարիքային խմբերի, անչափահասների կողմից 
կամ մասնակցությամբ գրանցված հանցագործությունների քանակը, ինչպես նաև 
քրեական պատասխանատվության ենթարկված անչափահասների թվաքանակն 
ըստ հանցատեսակների:

Ատենախոսության երրորդ' «Սոցիալական ցանցերից կախվածության 
ուսումնասիրման փորձարարական հետազոտություն» գլխում ներկայացված են 
իրականացված հետազոտությունների ընթացքը և ստացված տվյալների 
վերլուծությունը, որոնց արդյունքները զետեղված են բազմաթիվ աղյուսակներում և 
գծապատկերներում:

Երրորդ գլխի առաջին' «Հետազոտության կազմակերպումը և մեթոդիկան» 
ենթագլխում ներկայացված են հետազոտության իրականացման 
տրամաբանությունը, ռազմավարությունը, մեթոդները ու ներգրավված 
ընտրակազմը: Մանրամասն ներկայացված են փորձարարական հետազոտության 
համար ընտրված և կիրառված մեթոդների և մեթոդիկաների էությունը, 
նպատակահարմարությունը և բնութագրերը:

Երրորդ գլխի երկրորդ ենթագլխում կատարված է հետազոտության 
արդյունքների հոգեբանական վերլուծությունը: Անդրադարձ է կատարվել կիրառած 
մեթոդներից և մեթոդիկաներից յուրաքանչյուրի արդյունքում ստացված 
տվյալներին: Հետազոտությանը մասնակցել է մասնակցել է 165 դեռահաս' 90 
աղջիկ, 75 տղա: Հետազոտության առաջին փուլում կիրառվել է Ք. Ցանգի 
համացանցային կախվածության թեստը, որի արդյունքների հիման վրա
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առանձնացվել են բարձր, միջին, ցածր կախվածություն ունեցող աղջիկներն ու 
տղաները: Թեստի արդյունքները ցույց են տվել որոշակի օրինաչափություն, 
տարիքի աճին զուգընթաց աճում է նաև համացանցից կախվածության 
մակարդակը:

Իրականացվել է հոգեբանական զրույց հետազոտության մասնակիցների 
հետ, որի արդյունքում կատարվել են հետյալ եզրակացությունները.

• Հետազոտությանը մասնակցած բոլորը դեռահասները օգտվում են 
սոցիալական ցանցերից, ընդ որում' գրանցված են առնվազն մեկ 
սոցիալական ցանցում, իսկ շուրջ 85%-անձնական էջ ունի երեք և ավելի 
սոցիալական ցանցում:

• Սոցիալական ցանցերում աղջիկներին գրավում է նկարներով կիսվելու կամ 
նկարներ դիտելու գործընթացը, իսկ տղաներին' խաղեր խաղալն ու 
տեղեկատվություն ստանալը:

• Սոցիալական ցանցերը մի շարք ռիսկեր են պարունակում դեռահասների 
համար, որոնցից առաջնայինը վիրտուալ ծանոթություններն են:

• Դեռահասներն ունեն օնլայն ընկերներ և վտանգը հնարավոր է, որ 
տեղափոխվի վիրտուալ աշխարհից իրական աշխարհ:

• Տղաների դեպքում առկա է խաղային կախվածության ձևավորման ռիսկ, 
որը կարող է հանգեցնել դեստրուկտիվ վարքի ձևավորման, քանի որ 
նախընտրելի խաղերն իրենց մեջ պարունակում են ագրեսիվ 
գործողություններ, ըստ էության' ամենատարածվածը մարտախաղերն են: 
Դիտման մեթոդի կիրառման միջոցով ստացել ենք արժեքավոր

տեղեկություններ հետազոտվող դեռահասների վարքային դրսևորումների և 
անձնային հատկանիշների վերաբերյալ: Նկատվել է, որ դասապրոցեսը
հանդիսանում է զսպող գործոն, սակայն, այդուհանդերձ, կախվածություն ունեցող 
աշակերտները նախընտրում են համացանցը, ինչը խանգարում է դասապրոցեսի 
արդյունավետ ընթացքին:

Ներկայացված է սոցիալական ցանցերից կախվածություն ունեցող երկու 
դեռահասների դեպքի ոաումնասիրություն, որտեղ նկատվել են որոշակի 
ընդհանրություններ, սոցիալական ցանցերից կախվածություն ունեցող անձանց մոտ 
կարող է առկա լինել ժամանակի ոչ օբյեկտիվ գնահատում, որի արդյունքում նրանք 
շատ ավելի երկար ժամանակ են անցկացնում համացանցում, քան իրենց թվում է: 
Առկա են այնպիսի ախտանշաններ, ինչպիսիք են' անքնությունը, 
դյուրագրգռությունը, մեկուսացվածությունը, ինչպես նաև ոչ առցանց կյանքի 
հանդեպ հետաքրքրության բացակայությունը:

Անկախ բնութագրերի ընդհանրացման մեթոդի հարցերին 
պատասխանել է 70 ուսուցիչ և ծնող: Հարցվողների 82%-ը նշել է, որ սոցիալական 
ցանցերում ներգրավվածությունը բացասական է անդրադառնում աշակերտների 
հոգեկան առողջության վրա և ավելի շատ խանգարում է ուսումնական 
գործընթացին, քան' օգնում: Հարցվողների մեծամասնությունը նշել է նաև, որ եթե
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Գծապատկեր 4. Անչափահասների շեղվող վարքի ախտորոշման մեթոդիկայի 
արդյունքները ստուգիչ խմբի տղաների համար

Այսպիսով թե' աղջիկների, թե' տղաների փորձարարական խմբի մոտ 
շեղվող վարքի ցուցանիշները գերազանցում են ստուգիչ խմբի նույն 
ցուցանիշներին, ինչը ցույց է տալիս, որ սոցիալական ցանցերից կախվածություն 
ունեցող դեռահասները հակված են ունենալ շեղվող վարք:

Կատարվել է մաթեմատիկական-վիճակագրական վերլուծություն Կ. 
Պիրոսոնի առաջադրած գծային համահարաբերակցության գործարկցի 
հաշվարկման բանաձևով: Ըստ վիճակագրական վերլուծության արդյունքների՝ 
սոցցանցերից կախվածության և շեղվող վարքի միջև առկա է սերտ 
համահարաբերակցություն (Աղյուսակ 1):

Համահարաբերակցություն Աղջիկներ (ր) Տղաներ (ր)
ՍՑԿ և սոցիալապես պայմանավորված 
կարք ֊0.28 0.87
ՍՅԿ և դելիկվենտ վարք 0.94 0.96
ՍՑԿ և ադիկտիկ կարք 0.94 0.90
ՍՅԿ և ագրեսիվ վարք 0.98 0.92
ՍՑԿ և սոփցիդւպ կարք 0.86 0.89

Աղյուսակ 1. Սոցիալական ցանցերից կախվածության և շեղվող վարքի 
համահարաբերակցության վերլուծության աղյուսակ

Այսպիսով, փորձարարական հետազոտության արդյունքներով կարող ենք 
եզրակացնել, որ դեռահասության տարիքում սոցիալական ցանցերից 
կախվածությունը հանդիսանում է դեստրուկտիվ վարքի տեսակ:
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Սուիցիդա լ
վարք

Դելիկվեն Ադիկտիվ
տ վարք վարք

Գծապատկեր 5. Սոցիալական ցանցերից կախվածության (ՍՑԿ) և շեղվող 
վարքի փորձարարական հետազոտության արդյունքներով հայտնաբերված 
համահարաբերակցությունները

Ատենախոսության երրորդ գլխի երրորդ' «Հոգեբանական խորհուրդներ և 
մեթոդական ցուցումներ» ենթագլխում ներկայացված է Երևանի թիվ 79 հիմնական 
դպրոցում և թիվ 115 ավագ դպրոցում իրականաված լուսավորչական աշխատանքի 
ընթացքը: Ծնողներին և ուսուցիչներին տրամադրվել է ուղեցույց դեռահասների 
սոցիալական ցանցերից կախվածության նախնական կանխարգելման վերաբերյալ:

զրակացությաններին.

2 .

Կախվածությունը մի կողմից մարդու ազատ, կամավոր ընտրությունն է, 
իսկ մյուս կողմից' սահմանաւիակում է նրա հնարավորություններն ու 
ինքնազարգացման պոտենցիալը, դառնում է առաջնային պահանջմունք և 
անհատական կողմնորոշում: Այն պաթոլոգիական, անդիմադրե|ի
ցանկություն է, որտեղ վճռորոշ է տևողությունը, ինչպես նաև' ստեղծում է 
հոգեբանական, սոցիալական, կրթական և աշխատանքային 
դժվարություններ մարդու կյանքում:
Գրականության վերլուծությունը ցույց տվեց, որ դեռահասության շրջանը 
ճգնաժամային է, և դեռահասների 
առանձնահատկությունները նրանց խոցելի 
աշխարհի բացասական ազդեցությունների 
գտնել իրեն և իր տեղը կյանքում, ձեռք բերել անկախություն ծնողներից,
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սակայն հակասություն է առաջանում ֆիզիկական, սոցիալական և 
հոգեկան զարգացման միջև, քանի որ դեռահասները հասնում են 
ֆիզիկական հասունության որոշակի մակարդակի, սակայն չունեն 
անհրաժեշտ կենսափորձ: Սոցիալական ցանցերն, իրենց հերթին,
պարունակում են ինչպես առավելություններ, այնպես էլ' վտանգներ: 
Հետևաբար, դեռահասների կողմից սոցիալական ցանցերի կիրառումը 
առավել ռիսկային է, քան' չափահասների:

3. 12-17 տարեկան դեռահասների շրջանում սոցիալական ցանցերից 
կախվածություն ունեցողների թիվը բարձր է' շուրջ 65%, որը Հայաստանի 
Հանրապետության համար, կարծում ենք, բարձր ցուցանիշ է: Բացի այդ, 
սոցցանցերից կախվածությունն աստիճանաբար աճում է տարիքի աճին 
զուգահեռ ինչպես աղջիկների, այնպես էլ' տղաների շրջանում:

4. Սոցիալական ցանցերից կախվածություն ունեցող և չունեցող
դեռահասների հետ անց կացված հետազոտությունների համեմատական 
վերլուծությունը թույլ տվեց բացահայտել, որ առկա են դեռահասների 
սեռային և անձնային առանձնահատկությունների տարբերություններ: 
Մասնավորապես, աղջիկներն ու տղաները տարբեր նպատակներով են 
կիրառում սոցիալական ցանցերը և ունեն տարբեր հետաքրքրություններ ու 
ակնկալիքներ: Աղջիկներն ավեփ շատ հետաքրքրված
դիտելով ու տեղադրելով, որի հիմքում ընկած է հավանր 
արժանանալու պահանջմունքը, իսկ տղաներին գրավում է 
ցանցերի ընձեռած արագ շփման և տեղեկատվություն 
հնարավորությունը: Աղջիկների և տղաների շրջանում տար 
խաղային հետաքրքրությունները, տղաներն ավելի հակված 
կախվածության ձևավորման, քան' աղջիկները:

5. Հետազոտությունը ցույց տվեց, որ սոցիալական ցանցերից կախվածություն 
ունեցող դեռահասներն ավելի հակված են ունենալ սոցիալապես 
պայմանավորված վարք, դելիկվենտ վարք, ադիկտիվ վարք, ագրեսիվ 
վարք և սոփցիդալ վարք, քան' չունեցողները:

6. Սոցիալական ցանցերից կախվածություն ունեցող դեռահասների մոտ, ի 
տարբերություն ստուգիչ խմբի, ավելի բարձր է բռնկվողականությունը,

7.

8 .
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ժամանակ կազմակերպվեն սեմինարներ, որտեղ կներկայացվի 
տեղեկատվություն սոցցանցերից կախվածության հիմնախնդրի 
վերաբերյալ, տրվեն հոգեբանական խորհուրդներ և գործնական 
առաջարկություններ կանխարգելման նպատակով:

Ատենախոսության հիմնական դրույթներն արտացոլված են հեղինակի 
կողմից հրատարակված հետևյալ հրապարակումներում.
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и
ЗАВИСИМ ОСТЬ ПОДРОСТКОВ ОТ СОЦИАЛЬНЫХ с е т е й  к а к  в и д  

ДЕСТРУКТИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ
Диссертация на соискание ученой степени кандидата психологических наук 

по специальности 19.00.03 - «Социальная психология». Защита диссертации 
состоится 10 декабря 2025 года в 12:00 на заседании специализированного совета 
по психологии 064 КВОН при Армянском государственном педагогическом 
университете имени X. Абовяна (0010, г. Ереван, Тигран Меци 17).

ИСКАДЖЯН АРМИНЕ ОГАНЕСОВНА

РЕЗЮ М Е
Актуальность исследования обусловлена тем, что в настоящее время 

социальные сети получили широкое распространение в обществе, и их чрезмерное 
использование может приводить к формированию зависимости, которая, в свою 
очередь, порождает деструктивные формы. Зависимость от социальных сетей в 
наибольшей степени угрожает подросткам, поскольку именно эта группа проявляет 
наибольшую активность в социальных сетях, что способно существенно влиять на 
их поведение, а также на физическое и психическое здоровье. Социальные сети 
воздействуют на поведение подростков, на формирование и развитие личности, а 
также на межличностные взаимоотношения. Следовательно, с учётом указанных 
обстоятельств, изучение проблемы зависимости от социальных сетей -  как 
сравнительно нового вида зависимости -  является более чем актуальным и 
необходимым.

Цель исследования: изучить зависимость подростков от социальных сетей 
как вид деструктивного поведения, а также иные виды деструктивного поведения и 
их взаимосвязь.

Задачи исследвания:
1. Изучить существующие подходы различных авторов к проблеме 

зависимости от социальных сетей и деструктивного поведения.
2. Проанализировать возрастные особенности подростков и теории кризисов.
3. Экспериментальным путём выявить и выделить подростков, зависимых от 

социальных сетей.
4. Провести сравнительный анализ между подростками, зависимыми и не 

зависимыми от социальных сетей, в аспекте проявлений деструктивного 
поведения.

5. Изучить взаимосвязи различных форм деструктивного поведения.
6. Разработать психологические рекомендации и практические предложения 

по профилактике зависимости от социальных сетей.
Гипотеза исследования: предполагается, что существует определённая 

взаимосвязь между зависимостью от социальных сетей и другими формами 
деструктивного поведения (суицидальное, делинквентное, агрессивное поведение, 
зависимость от онлайн-игр).

19



20



ISKAJYAN ARMINE HOVHANNES
SO CIAL MEDIA ADDICTION AMONG ADOLESCENTS AS A TYPE OF 

DESTRUCTIVE BEHAVIOR
Dissertation for pursuing a degree of candidate of psychological sciences in 

speciality 19.00.03 - *Social Psychology". The dissertation defense will take place on 
December 10, 2025, at 12:00 PM, at the session of Degree Awarding commission 064 
specializing in Psychology of the The Higher Education and Science Committee of the 
Republic of Armenia at Armenian State Pedagogical University after Khachatur Abovyan 
(17 Tigran Mets, 0010, Yerevan).

To review the existing approaches of various authors regarding social media 
addiction and destructive behavior.

2. To analyze the age-related characteristics of adolescents in relation to theories 
of developmental crises.

3. To experimentally identify and classify adolescents exhibiting social media 
addiction.

4. To conduct a comparative analysis of destructive behaviors among adolescents 
with and without social media addiction.

5. To analyze the interconnections among various destructive behaviors.
6. To formulate psychological recommendations and practical strategies aimed at 

preventing social media addiction.
Research hypothesis.
It is hypothesized that a certain interconnection exists between social media 

addiction and various destructive behaviors, such as suicidal, delinquent, and aggressive 
behaviors as well as online gaming addiction.
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Scientific novelty o f the research.
The conducted study represents a novelty in the fields of social, developmental, 

general, and clinical psychology. For the first time, the behavioral characteristics of 
adolescents with social media addiction have become the subject of scientific research. 
On the other hand, for the first time, destructive behavior, various forms of behavioral 
deviation, and the psychological and socio-psychological patterns underlying their origin, 
development and behavioral manifestations have become the subject of scientific 
investigation. The research examined the most popular social media games and revealed 
that they may contribute to aggressive behavior among adolescents. The purposes of 
social media use were studied and substantial differences in social media usage between 
female and male adolescents were identified. Experimental research has demonstrated 
that social media addiction gives rise to specific behavioral alterations, including 
aggressive, conflict-prone, delinquent, and suicidal behaviors.

Theoretical and practical significance o f the research.
The revealed characteristics, patterns, and conducted analyses enrich and 

complement both the theoretical understanding of social media, its psychological 
features, and the mechanisms of addiction formation, as well as the knowledge of 
adolescents' addictive behavior. The research will give new insights into the 
psychological effects and specific features of social media, providing answers to 
questions that are currently of serious concern among parents, educators, and mental 
health professionals about adolescent’ social media use.

The obtained results can serve as diagnostic and preventive measures, enabling 
professionals and parents to be better prepared and informed when dealing with 
adolescents with social media addiction.

Credibility o f results.
Reliability of the study findings is determined by their methodological validity 

and their correspondence to the research purpose, hypothesis, objectives and methods. 
The theoretical conclusions are based on a comprehensive scientific analysis of the 
experimental data.

Approbation and adoption o f the research results.
The results of the research were discussed at the Department of Applied 

Psychology of Khachatur Abovyan Armenian State Pedagogical University, at the 
Department of Medical Psychology of Yerevan “Haybusak” University, as well as at 
several international scientific conferences.

Structure o f the dissertation.
The work consists of an introduction, three chapters, a conclusion, a list of 

references, and appendices. The volume of the dissertation is 151, and 131 pages without 
appendices.

Twelve articles have been published on the topic of the dissertation.
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