
ԿԱՐԾԻՔ

Իւսս Հրաետի Պոդոսյանի «Մրցակցային պայմաններում որոշման կայացման արրլյունավետ 
մոդնփ կիրառումը ււյայմանւսւխրոր| գործոնները (ըմբիշների օրինակով)» թեմայով ԺԹ.00.01 

«Ընդհանուր հոգեբւսնություն, հոգեբանության տեսություն և պատմություն, անձի 
հոգեբանություն» մասնագիտությամբ հոգեբանական գիտությունների թեկնածուի գիտական

աստիճանի հայցման ատենախոսության վերաբերյւպ

ժամանակակից սպորտային հոգեբանության մեջ որոշման կայացման հիմնախնգիրր 
ձեռք է բերեյ հատուկ տեսական և կիրառական նշանակություն: Հետագոտոգնևրը

մատնանշում են, որ մրցակցային հաջողությունը բարձրակարգ սպորտում ոչ միայն 

ֆիզիկական պատրաստությամբ է պայմանավորված, այլ նաև. մարզիկի կոգնիտիվ ու 

հոգեֆիգիոլոգիական ռեսուրսներով: Մասնավորապես, ըմբշամարտի նման կոնտակտային, 

դինամիկ մարզաձևերում, որտեղ մրցակցային որոշումները կայացվում են 100-500 

միւիվայրկյանի ընթացքում, ռեակցիայի արագությունը, ուշադրության կայունությունր և 

որոշման կայացման ոճերը դառնում են արդյունավետ մրցակցության կենտրոնական 

գործոններ: Այս պորտի համակարգված ուսումնասիրությունը Հայաստանում դեռևս բավարար 

չափով չի իրականացվել, ինչով էլ պայմանաւխրում է ատենախոսության արդիականությունր:

Ատենախոսի կողմից հատուկ ուշադրության է արժանացե| «Մրցակցային 

պայմաններում որոշման կայացման արդյունավետ մոդելի կիրառումը պայմանավորող 

գործոնները (ըմբիշների օրինակով)» թեմայի ուսումնասիրությունը, որտեղ հեղինակը ձգտել Լ 

ինտեգրել հոգեֆիգիոլոգիական, կոգնիտիվ, հոգեբանական և_ մարգատեխնիկական 

ենթահամակարգերը մեկ բագմագործոն մոդեփ մեջ: Նպատակային դիրքորոշման այս ելակետը 

հնարավորություն է տվել ձևավորել ըմբիշների որոշման կայացման արդյունավետությւսն 

վերաբերյալ ամբողջական պատկեր:
Պաշտպանության ներկայացված ատենախոսությունը, որի ծավւպը կազմում է ավելի 

քան 150 համակարգչային էջ, բաղկացած է ներածությունից, երեք գւխից, 

եզրակացություններից, 180-ից ավելի անուն գրականության ցանկից և հավելվածներից:

Ատենախոսության ներածական մասում հիմնավորված է թեմայի արդիականությունը, 

ձևակերպված են հետազոտության նպատակը, օբյեկտը և առարկան, խնդիրները, 

առաջադրված է հետազոտության վարկածը, ըստ որի' մրցակցային պայմաններում 

բարձրակարգ ըմբիշների որոշման կայացման արդյունավետությունը պայմանավորված է 

հոգեֆիգիպոգիական գործառույթների կայունությամբ և որոշումների կայացման 

անհատական ոճերի վրա ազդող անձնային առանձնահատկություններուի Ներկայացւխւծ են 

հետազոտության մեթոդաբանական հիմքերն ու տեսագործնական նշանակությունը:
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Ատենախոսության առաջին գլխում («Մրցակցային պայմաններում մարզիկի որոշման 
կայացման հիմնախնդրի տեսամեթոդական վերածություն») ատենախոսը մանրակրկիտ 
վերլուծության է ենթարկել որոշման կայացման հիմնական տեսական մոտեցումները' 
ռացիոնալ-նորմատիվ, սահմանափակ ռացիոնայության, հևրիստիկաների, րնական 
որոշումների կայացման և կրկնակի մշակման տեսությունները: Հատկապես արժեքավոր Լ 
Կանեման-Տվերսկու, Գիգերենցերի և. Կյայնի մոտեցումների համադրված ներկայացումը 
ըմբշամարտի համատեքստում, ինչը ստեղծում է ամուր տեսական հիմք հետագա էմպիրիկ 
ուսումնասիրության համար:

Ատենախոսության երկրորդ գւուխը («Ըմբշամարտում որոշման կայացման 
հոգեբանական առանձնահատկությունները») նվիրված է ըմբշամարտի որպես մարզաձևի 
հոգեբանական կառուցվածքին, որոշման կայացման ժամանակային դասակարգմանն ու 
կոգնիտիվ մեխանիզմներին, ինչպես նաև ըմբիշների արդյունավետության վրա ագդոդ 
գործոնների բազմաշերտ վերյուծությանը: Ատենախոսն ընդգծում է ըմբշամարտի
յուրահատուկ պահանջները' կոնտակտայնություն, ժամանակային սրություն, 
անտիցիպացիայի անհրաժեշտություն, ինչը հիմնավոր կերպով տարբերակում է այն այ| 
մարզաձևերից:

Ատենախոսության երրորդ գլուխը («Ըմբիշների մրցակցային պայմաններում որոշման 
կայացման հետազոտության մեթոդաբանություն և արդյունքներ») ներկայացնում է 60 
բարձրակարգ ըմբիշի և 15 փորձագետ մարգչի ներգրավմամբ իրականացված փորձարարական 
հետազոտությունը: Փորձարկման արդյունքները ներկայացւխւծ են ըստ առաջադրված 
խնդիրների հերթականության, ինչը դյուրին է դարձնում ծավւպուն նյութի վերյուծությունն ու 
ընկւպումը: Հատկապես արժեքավոր է ՇՕՄ (շարժվոդ օբյեկտի նկատմամբ ռեակցիա) մեթոդի 
ներդրումը, որը Հայաստանում ըմբիշների ուսումնասիրության համատեքստում կիրառվում է

առաջին անգամ:
Փորձարարական ճանապարհով Ի.Պոդոսյանի աշխատանքում բացահայտվել են հետևյսդ

օրինաչափությունները'

• Բարդ շարժողական ռեակցիան և շարժվող օբյեկտի նկատմամբ ռեակցիայի 
ճշտությունը հանդիսանում են որոշման կայացման արդյունավետության ամենաուժևդ

կանխատեսիչները:
• Ռացիոնաւ և ինտուիտիվ ոճերի ճկուն համադրումը բնորոշ է վարպետ ըմբիշներին, իսկ 

խուսափողական ու կախյալ ոճերի դոմինանտությունը պահանջում է 
նպատակաուդդված հոգեբանական միջամտություն:
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• Մրցակցային անհանգստության և որոշման կայացման արդյունավետության միջև 
առկա է հակադարձ Ս-տիպի կախվածություն, ինքնավստահության մակարդակը' 
միջնորդող դեր:

• Տասնևրկուշարաթյա ինաեգրասփվ ծրագիրն ապացուցեյ է իր արդյունավետությունը' 
հոգեֆիգիոլոգիական օպտիմալացման, կոգնիտիվ ռազմավարությունների ընդյայնմաև 
և մետակոգնիտիվ կարոդությունների ձևավորման ուդդություններով:

Իռա Պոդոսյանի ատենախոսությունն ավարտուն գիտական աշխատանք է' շարադրված 
գրագետ գիտական խզվով և ոճով, ունի ոչ միայն գիտատեսական, այյ նաև գործնական 
նշանակություն' ուդղված հայկական ըմբշամարտի մրցունակության բարձրացմանը: 
Հետազոտության արդյունքները հավաստի են, հրատարակված 8 գիտական 
աշխատություններն ամբոդջությամբ արտացո|ում են հետազոտված հիմնախնդիրը, 
ատենախոսության սեդմագիրն ամբոդջությամբ արտացոյում է ատենախոսության 
բովանդակությունը:

Անդրադառնանք մեր կոդմից ատենախոսության մեջ նկատված որոշ դիտողությունների ու 
նկատառումների.

1. Ատենախոսն, անդրադառնայով հիմնախնդրի մշակվածության աստիճանի 
քննարկմանը, գործնականում չի անդրադառնում հայ հոգեբանների սպորտային 
հոգեբանության պորտում կատարված հետազոտություններին, որոնք, թեև 
ուդդակիորեն չեն վերաբերում ըմբշամարտին, արժեքավոր հայեցակարգային ֆոն 
կստեղծեին հայրենական գիտական համատեքստում ատենախոսության տեղն ու 
նշանակությունն ավեյի հստակ ուրվագծեյու համար:

2. Ռուսայեգու գրականության ցանկը թերի է վերջին տասը տարվա արդիական 
հետազոտություններով, մինչդեռ անգփայեգու աղբյուրների ցանկը փարժեք կերպով 
պացնում է այդ բացը: Բացի այդ, ատենախոսությունը գործնականում չի ներառում հայ 
հեղինակների նեղ թեմային առնչւխղ հոդվածներ. Օրինակ' սպորտի մանկավարժության 
և տեսության հետազոտություններ:

3. Ցանկայի է ստանսդ պատասխան այն բանի մասին, թե ատենախոսության 3-րդ 
պաշտպանական դրույթում ներկայացված բագմագործոն մոդեյը, որտեղ չորս 
ենթահամակարգերի «մեկուսացված գարգացոււխ չի ապահովում օպտիմսդ 
արդյունավետություն», որքանո՛վ կարոդ է կիրառվեյ ըմբշամարտի երիտասարդ
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մարզիկների' մինչ 18 տարեկան, պատրաստման ծրագրերում, քանի որ ընտրանքի 
տարիքային միջակայքը կազմեւ է 18-32 տարեկան:

4. Ատենախոսության և_ սեղմագրի ուսումնասիրությամբ ի հայտ են եկեյ նաև 
տեխնիկական-խմբագրական բացթողումներ.

չունեն, առանցքների արժեքները և Իևի չափը հստակ նշված չեն: 
սեղմագրում գործնական առաջարկություններ ներկայացնե[ու փոխարեն հնարավոր 
կփներ ներկայացնեյ հիմնական արղյունքների ավեփ մանրամասն վերյուծություն: 

Նշենք, որ վերը ներկայացված ղիտողություններն ու նկատառումները մասնավոր 
բնույթի են և ամենևին չեն անղրադառնում Ի. Հ. Պողոսյանի ատենախոսության գիտական 

արժեքի վրա:
Այսպիսով, կարող ենք եզրակացնեի որ Իռա Հրանտի Պողոսյանի «Մրցակցային 

պայմաններում որոշման կայացման արղյունավետ մողեփ կիրառումը պայմանավորող 
գործոնները (ըմբիշների օրինակով)» թեմայով ԺԹ.00.01 — «Ընղհանուր հոգեբանություն, 
հոգեբանության տեսություն և պատմություն, անձի հոգեբանություն» մասնագիտությամբ 
հոգեբանական գիտությունների թեկնածուի գիտական աստիճանի հայցման 
ատենախոսությունը լիովին համապատասխանում է ՀՀ ԲԿԳԿ-ի գիտական 
աստիճանաշնորհման կանոնակարգի 7-րղ կետի պահանջներին: Որպես ավարտուն գիտական 
աշխատանք' այն իր բնույթով նորություն է և կարևոր նշանակություն ունի հոգեբանության, 
մասնավորապես սպորտային հոգեբանության բնագավառում: Գտնում ենք, որ
ատենախոսության հեղինակ Պողոսյան Իռան միանգամայն միանշանակ արժանի է 
հոգեբանական գիտությունների թեկնածուի գիտական աստիճանի շնորհմանը:

հոգեֆիգիոյոգիական ցուցանիշների գծապատկերները բավարար ընթեռնեփություն

Պաշտոնական ընղղիմախոս) 
Արմեն Լևոնի Գրիգորյան__

ք. Երևան, / 2026

Ո-ոգա Սևրգևյի Կասաբաբովա

Ռուս-Հայական համւպսարանի գիտական քս

մանկավարժական գիտությունների ղոկտոր, 

պրոֆեսոր Արմեն Լևոնի Գրիգորյանի ստորւ
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